GOLDANKAUF BIS 55 €/g!

Silber bis 600 €/kg sowie Miinzen,
Medaillen, Barren, Platin, Palladium,
Schmuck, Alt- und Zahngold,
Orden und Ehrenzeichen,
Armband- und Taschenuhren zu
kaufen gesucht.

Ihre freundliche Ankaufstelle

MUNZHANDLUNG

RATZER

Wallstrage 13, 01067 Dresden,
Tel. (03 51) 8 21 24 23

Kostenlose Bewertung, zahle sofort har.
DI.~Fr. 10-18 Uhr
Komme auch ins Haus.
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© Schiiler schreiben

In einer Projektwoche sind viele tolle Texte
Seiten 2, 4, 5, 6, 9

entstanden:

© DAWO! informiert

Geschenke- und Einkaufstipps fiir die

Weihnachtszeit Seiten 10 u. 11

GOLDANKAUF

Schmuck/Miinzen/Silberbesteck

Antik & Kunst Dresden

Hausbesuch moglich
Batankasuf

Horche ma droff, nuh
kommd was ganz Schbridzi-
ges. Ich habs gesehen: An
dor Messe basdeln die
wiedr, um das Imfzendrum
offzumachn. Is noch gar ni
lange her, da hads zu ge-
machd. Off, zu, off,zu, off
kommd hier zu ofd. Rein in
dd Corona, raus aus dor
Corona, das is ni fein, was
dd Schaddvorwaldung da
mid uns machd.
Abr die hdngd ja och am
Drobf vom Land und das
am Bund. Das is mir als
Drdsdner abr zu bund. Da
hamse das Impfzendrum
zugemachd, weil angeblich
keenr mehr gekomm is. Abr
da hddde wo ma eenr von
dor Schaddverwaldung
ganz laud rufn miissn, es
solln noch mehr komm, weil
es ebn noch ni reichd. Mir
reichds mid dem Hin un
Her. Bleibd gesund!

EURE KUDSCHERIN

SILBERMOND kommt nachstes
Jahr zweimal nach Dresden

Mit dem sechsten
Studioalbum
,Schritte“ sollte es
dieses Jahr auf Tour
gehen. Doch die findet
erst niachstes Jahr
statt. Dafiir gibt es
zwei Konzerte am
Elbufer - und noch
Tickets.

as Album ,Schritte,,

der Bautzner Band Sil-
bermond lésst seit letztem
Jahr die Herzen der Fans
hoher schlagen und ver-
weilte insgesamt 19 Wo-
chen auf Platz 1 der deut-
schen Albumcharts. Eigent-
lich wollten Sdngerin Stefa-
nie Klof3 und ihre Bandkol-
legen schon in diesem Jahr
auf groRe Tour gehen.
Doch das wurde nun auf-
grund der Pandemiesituati-
on ins kommende Jahr ver-
schoben. Die Gelegenheit,
SILBERMOND endlich wie-
der live erleben zu konnen,
bietet sich deshalb auf der
,SCHRITTE LIVE“Tour im
Frithjahr/Sommer 2022 -
mit zwei Auftritten in Dres-
den.

Zwei Konzerte in
Dresden geplant

Einer der Hohepunkte von
,SCHRITTE LIVE* ist das gro-
Re August-Heimspiel am
Dresdener Elbufer am
13. August 2022. Die Fans,
die sich bisher noch kein Ti-
cket fiir diese ganz spezielle
SILBERMOND-Sause  unter
freiem Himmel sichern
konnten, konnen das jetzt
nachholen. Und die Bautze-
ner Rockstars haben fiir
Freitag, den 12. August 2022

[ )

Die sachsische Band SILBERMOND spielt 2022 zweimal in Dresden.

ein zweites Konzert am Elb-
ufer anberaumt!

Nibhe fiir die Fans und
Zuhorer

»Schritte” ist auch der Titel
des ersten Album-Tracks.
Ein atemberaubendes, sehr
personliches Lied, das den
Horer emotional am Kra-
gen packt. Mit sparsamen
aber klug gesetzten Pinsel-
strichen wird das komplexe
Bild einer Seelenreise ge-
zeichnet — der biografische
Bogen spannt sich dabei
von der eigenen Ost-Biogra-
fie bis hin zur Mutterschaft
von Sdngerin Stefanie KloR.
SILBERMOND machen ihre
Tiir weit auf. Und lassen den
Horer ganz nah an sich he-
ran. Schon mit ,Leichtes
Gepack” zeigte die Band,
dass Mut und kiinstlerische

Weiterentwicklung zusam-
mengehoéren. Mit dem Al-
bum ,Schritte® begegnen
wir einer eingeschworenen
Kiinstlergemeinschaft, die
sich vollends selbstbewusst
und souverdn dufert — und
auch positioniert. Mal zu
sehr persdnlichen, mal zu
gesellschaftlichen Themen.
Bei allem inhaltlichen Ge-
wicht, das die Vier mit
,Schritte* transportieren:
Nie gleiten sie ins Pompose
aus, musikalisch wie text-
lich. Deutlich zu werden,
ohne plakativ zu reden -
das konnen nur wenige
Pop-Poeten. SILBERMOND
allerdings erweisen sich da-
rin mittlerweile als echte
Meister.

Fazit: Leichtigkeit und Tiefe,
Euphorie und Melancholie.
Das Leben ist gemischt. Und

Foto: Jens Koch

dennoch ist es die Arbeit ei-
nes Kiinstlers, im Vergingli-
chen einen Standpunkt zu
suchen, eine Haltung zu fin-
den. Zu beriihren, ohne zu
predigen. SILBERMOND ge-
lingt genau das — mit dem
wirklich auRergewohnli-
chen Album ,Schritte®, pro-
duziert von  Alexander
Freund, Moritz Enders &
Thomas Stolle und aufge-
nommen im Toolhouse Stu-
dio, Rotenburg und in La Fa-
brique, Saint-Remis de Pro-
vence.

SILBERMOND ,,SCHRITTE LIVE",

12. und 13. August 2022 bei den
Filmnachten am Elbufer.

Tickets an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen, bei der Konzertkasse
im Florentinum und Schillergalerie,
www.sz-ticketservice.de oder

0351/ 4864 20025

SONDERAUSLOSUNG
J2LOTTO 62us49

In allen Annahmestellen, mit der App
oder auf sachsenlotto.de

AM 1. UND 4. DEZEMBER WERDEN

!

- Ix1MIO.¢

N
7’

Wir zahlen Ihnen mehr fiir thr Gold.
Bitte vergleichen Sie. Es lohnt sich!

Bargeld sofort

2 mal in Dre=den baim Juwslier Ihres Verdnuens:

JUWELIER WAHL, cirakt hirter Karstadi
Ferdnandplatzt, Tel. 031 4865130

Im KaufPark Dresden

Jirwelier THORN,
Dchnnne S 248 i 1,00 Tl 0351 20180
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Aktuelle Angehote
auf Seite 3

Eine ganz besondere
DAWO!-Ausgabe

D iese Ausgabe der DA-
WO! ist eine besonde-

re. Denn auf den folgen-
den Seiten finden Sie ne-
ben den Texten der DA-
WO!-Redaktion auch zahl-
reiche Interviews, Reporta-
gen und Berichte, die
Schiilerinnen und Schiiler
der Christlichen Schule
Dresden recherchiert und
geschrieben haben. Im
Rahmen eines Medienpro-
jekts ihrer Schule haben
sie in der zuriickliegenden
Woche eine Menge zum
Thema Journalismus erfah-
ren, haben verschiedene

Darstellungsformen vom
Interview bis zum Kom-
mentar kennengelernt -
und haben dann eigene,
spannende Textideen um-
gesetzt. Entstanden ist da-
bei eine ungewohnliche
DAWO!-Ausgabe, mit vielen
interessanten Schiilersich-
ten. JENS FrITZSCHE

ab Dienstag 30.11.

solange Vorrat reicht

¥
erhaltlich in Gold und Silber
o

www.juwelier-netz.de

Chemnitzer Str. 92 | 01187 Dresden | Tel. 0351 471 30 10

|

UND 2000 x1.000 K

BUNDESWEIT UNTER ALLEN GEWINNEN
DER GEWINNKLASSE 8 VERLOST.

Das Gliick ist so nah.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Gliicksspiel kann siichtig machen! Nahere Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de
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FACHHANDEL {

EE Hebbelstr, 10 * 01157 Dresden

Tel. 0351 / 47186593 « www.lliesenhandel-apel.de

Samstag

wechselhaft
2/0°C

wolkig
4/-2°C

Montag Dienstag Mittwoch
® & &

Schnee Schnee Schneeregen
2/0°C 3/0°C 6/0°C

NOT- UND BEREITSCHAFTSDIENSTE

. Polizei: @ 110 Feuerwehr: @& 112 Rettungsdienst: & 112 :
Krankentransport: @ 19222 Apothekennotdienst % 0800 0022833 :
¢ Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst Dresden/Freital/Radebeul :
: e Allgemeine Medizin und Kinderarzt: Universitatsklinikum, Fiedlerstr. 25,

: (Haus 28), 01307 Dresden, werktags 19 bis 22 Uhr, Sa./So./Feiertags 8 bis 22 Uhr

¢ e Vermittlung von Hausbesuchen iiber @ 116117, werktags von 19 bis 7 Uhr des

: Folgetages, am Wochenende von Fr. 19 Uhr bis Mo. 7 Uhr, an Feiertagen von

19 Uhr des Vortages bis 7 Uhr des folgenden Werktages

Chirurgische Notfallpraxis: Sa., So., Feiertage von 8 bis 22 Uhr;
Universitatsklinikum, Fiedlerstr. 25 (Haus 28), 01307 Dresden

Augenarztliche und HNO-arztliche Notfallpraxis: Mo. bis Do. 19 bis 7 Uhr, Fr. 19

Uhr (Augendrzte ab 16 Uhr) bis Mo. 7 Uhr durchgéngig;

Feiertage: vom Vorabend 19 Uhr bis zum darauf folgenden Werktag 7 Uhr;

: Stadtisches Klinikum Dresden-Friedrichstadt, Augen- bzw. HNO-Klinik :
. Die Bereitschaftspraxen kénnen ohne vorherige Anmeldung aufgesucht werden. :
i Zahnérztlicher Notfalldienst: Mo.-Fr. 19 bis 22 Uhr (Notfallpatienten bei

: besonderer Dringlichkeit auch 22 bis 7 Uhr) unter www.zahnaerzte-in-sachsen.de,

¢ an Wochenenden und Feiertagen im Universitatsklinikum, Fiedlerstr. 25 (Haus 28),

i 01307 Dresden, & 0351 4583670 von 7 bis 7 Uhr des darauf folgenden Tages.

¢ Tierdrztlicher Notdienst Dresden: 24 Std. Bereitschaftsdienst

i @ 0351 4722898 oder % 0172 3766003

: Psychosozialer Dienst fiir Menschen in Krisensituationen: 7= 0351 8041616

i Telefon des Vertrauens: &> 0351 8041616, 17 bis 23 Uhr, H|Ife in seelischen

i Notlagen (auch anonym)

¢ Anonyme Alkoholiker:: 7 0173 4487920

i Telefonseelsorge: 70800 1110111, %0800 1110222, gebuhrenfrel Tag und Nacht

i Schwangeren u. Miitter 24h-Notruf mit Babyklappe: &= 01804 232323

i Kinder- u. Jugendtelefon - Die Nummer gegen Kummer @& 0800 1110333

: montags bis freitags (kostenfrei) 14.30 bis 19.30 Uhr

: Elterntelefon Dresden: & 0800 1110550

: Anonyme Zuflucht fiir Mddchen und junge Frauen: 770351 2519988

: Frauenschutzhaus: %> 0351 2817788Frauenschutzhaus Dresden: %> 0351 2817788

: Fr hutzhaus und Interventionsstelle Radebeul: &> 0351 8384653

AN 365 TAGEN TAGLICH BIS 22 UHR

BERATUNG, VORBESTELLUNG, ABHOLUNG
Hotline: 0351 - 48 48 608

'Bahnhof-Apotheke Hauptbahnhof
Eingang Bayrische StraRe « Tel. 0351267 31960

Apotheke am Dr.-Kiilz-Ring
Eingang Altmarkt-Galerie « Tel. 0351- 267 31950

(ITY-Apotheke am Goldenen Reiter
HauptstraBe 7 « Tel. 0351- 267 31940

Inh. Apothekerin
Dr. K. S. Daub e.K.

www.city-apotheken-dresden.de

WIEVIELE ANTIKORPER HABE ICH?

(owd 19-Antikorper

Titer-Bestimmung

in der CITY-Apotheke am Goldenen Reiter.
Terminvereinbarung: 0351-267 31940
Bei Coupon-Vorlage nur 35 Euro!

Coupon giiltig

25
: bis 31.12.2021

Die CITY-Apotheken
Dresden

A Coupon giiltig

e G vt GESUND IM NOVEMBER bis 15.12.2021

0 0/0 Rabatt

auf einen Artikel Ihrer Wahl
Iﬂathelzli(hen Bestimmungen. Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Produkte.
Giiltig fir Lagerartikel. Keine Kombination mit anderen Rabatten maglich. Coupon nur vor Ort einldsbar.
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Beilagenhinweis

Teile bzw. Gesamtausgabe der
DAWO! enthalten folgende
Beilagen: Lidl, Aldi, MGbel
Boss, Rossmann, Poco
Domane, Pfennigpfeiffer,

Roller, Wreesmann, Drogerie
Miiller, Norma, Globus, OBI,
Edeka, Stiickwerk Pizza,

Wir bitten um freundliche
Beachtung

Welche Sorgen und Angste Dresdner
Schiiler mit Corona verbinden

Im gemeinsamen
Zeitungsprojekt von
DAWO! und der
Christlichen Schule
Dresden gibt es ganz
besondere Einblicke.

E igentlich  sollte es
Montag und Donners-
tag in den Riumen der
DAWO!-Redaktion im Haus
der Presse richtig voll wer-
den. Denn eigentlich woll-
ten 16 Schiilerinnen und
Schiiler der Christlichen
Schule Dresden nicht nur
zuschauen, wie eine Aus-
gabe der Dresdner Wo-
chenzeitung entsteht, son-
dern wollten auch tatkrif-
tig daran mitarbeiten. Sie
wollten den Weg kennen-
lernen, von der Idee, iiber
die Recherche, bis hin
zum fertigen Text. Sie
wollten sich im Archiv im
Keller umschauen, in dem
eine Menge spannender
Ausgaben historischer Zei-
tungen lagern - und am
Ende wollten sie am Don-
nerstagabend dann auch
dabei sein, wenn die Texte
auf die fertigen DAWO!-
Seiten gebaut werden und
auch online gehen. Auf
der Internetseite  der
DAWO!

Leider machte Corona die-
sem spannenden Projekt
einen dicken Strich durch
die Rechnung. Schiiler und
Redakteure konnten sich
nur per Video-Konferenz
streffen“. Aber Schiilerin-
nen und Schiiler sind
durch lange Monate

Die Nachwuchsredakteure der Christlichen Schule Dresden.

Homeschooling ohnehin
lingst geiibt in solchen
Dingen, also fand die ge-
plante gemeinsame Redak-
tionskonferenz am Montag
also trotzdem statt - die
Schiiler saRen in ihrem
Klassenzimmer in Klein-
zschawitz vorm Rechner,
die Redakteure im Haus
der Presse.

Thematische Vielfalt
aus Schiilersicht

In den Tagen darauf, ent-
standen Texte, die eine
wirklich  beeindruckende
thematische Vielfalt wider-
spiegeln. Natiirlich befass-
ten sich die Jugendlichen
auch mit dem Thema Coro-
na. Sie wollten aus Schiiler-
sicht zeigen, was Home-

schooling fiir den Schulall-
tag — und nicht zuletzt fiir
die Psyche der Schiilerinnen
und Schiiler - bedeutet. Bei
den zahlreichen Diskussio-
nen rund um die Einschrin-
kungen wund Schulschlie-

Rungen wegen der Corona-
Pandemie war gerade diese
Sicht, die Sicht der eigent-
lich Betroffenen oft viel zu
kurz gekommen. Es ging
um die Probleme der Eltern,
die mit der Doppelbelastung

Foto: privat

von Homeoffice und Home-
schooling klarkommen
mussten, es ging um die No6-
te der Lehrerinnen und Leh-
rer, die versuchten, allen
technischen  Widrigkeiten
zum Trotz den Lehrplan ei-
nigermaf3en zu retten. Aber
es ging viel zu selten darum,
welche Sorgen, ja auch wel-
che Angste die Kinder und
Jugendlichen in dieser Situa-
tion zu verarbeiten hatten.
Diese - und viele weitere in-
teressante — Texte der Schii-
lerinnen und Schiiler lesen
Sie auf den folgenden Sei-
ten.

Und vielleicht kéonnen wir
das Projekt ja im kommen-
den Jahr noch einmal wie-
derholen. Dann aber wirk-
lich vor Ort.  JENS FRITZSCHE

Auflosung: Wandertipp des Monats

November: Barock im Spatherbst

prasentiert von Sachsenlotto

g2 1LOTTO’

Nicht nur im Sommer
sind die Prunkbauten an
Dresdens Elbhingen einen
Besuch wert. Das hat auch
unsere Leserin Anna-Lena
Baumann  herausfinden
konnen. Mit unserem
Wandertipp haben wir sie
auf herbstliche Entde-
ckungsreise zu Lingner-
schloss, Saloppe und Co.
geschickt. Und das hat
sich gelohnt, denn Anna-
Lena Baumann darf sich
tiber ein ,,Diamant-7“-Rub-
bellos von Sachsenlotto
freuen!

»Vielen Dank fiir diesen
schonen Wandertipp. Wir
wohnen schon Jahre in
Dresden, haben aber noch
nie die Elbschlésser ge-
nauer erkundet. Der Ab-
stecher in den Wald tiber
den Wolfshiigel und am
Wildgehege vorbei war
auch eine tolle Runde“,
sagt die Gewinnerin.

Vielen Dank an Anna-Lena Baumann fiir ihre tolle Fotocollage von der Wanderung entlang der

Elbschldsser.

Fotos: privat

Verlosung

In Zusammenarbeit mit Sachsenlotto prasentiert DAWO! einmal im Monat eine Wanderroute. Unsere Leser sind aufgerufen, die-
se Tour zu wandern und uns ihre Erfahrungen in Form von tollen Fotos zuzusenden. Unter allen Einsendern verlosen wir zwei
»Diamant-7“-Rubbellose von Sachsenlotto, bei denen Gewinne bis zu einer Million Euro méglich sind (Gewinnchance rd.
1:750.000). Die nachste Verlosung erscheint in der Ausgabe vom 4. Dezember 2021.

Kein Alkohol
ab 20 Uhr

Stadt begrenzt
Alkoholausschank
und -konsum.

uf Grundlage der

Sdchsischen Corona-
Notfall-Verordnung  vom
19. November 2021 sind die
Kommunen gehalten, den
Alkoholausschank aber
auch -konsum im Stadtge-
biet zu begrenzen. Damit
sollen nicht notwendige
Kontakte reduziert werden,
um das hochdynamische
Infektionsgeschehen zZu
bremsen und eine Uberlas-
tung des Gesundheitssys-
tems zu vermeiden. Die
Landeshauptstadt Dresden
regelt daher mit einer All-
gemeinverfiigung mit Wir-
kung ab 25. November
2021, dass

e der Alkoholkonsum im
offentlichen oder offentlich
zuginglichen Raum in den
via Stadtkarte ausgewiese-
nen Innenstadtlagen in der
Zeit von 20 Uhr bis 6 Uhr
des Folgetages untersagt
ist.

e in der Zeit von 20 Uhr bis
6 Uhr dariiber hinaus im
gesamten Stadtgebiet das
Verbot des Alkoholkon-
sums an folgenden Plitzen
und Einrichtungen besteht:
- vor gastronomischen Ein-
richtungen einschlief3lich
Bars, Imbissangeboten so-
wie Biergérten;

- auf Sport- und Spielfld-
chen;

- an Haltestellen und vor
Bahnhofsgebduden;

- auf Parkplitzen;

- in Park-, Griin- und Frei-
zeitanlagen;

- im durch jedermann zu-
ginglichen privaten Raum,
wie insbesondere auf priva-
tem Grund liegende Zugin-
ge zu Einkaufszentren oder
anderen Einrichtungen.

e Alkohol im gesamten
Stadtgebiet in der Zeit von
20 Uhr bis 6 Uhr des Folge-
tages nur in mitnahmeféhi-
gen und verschlossenen Be-
hiltnissen abgegeben wer-
den darf.

e der Ausschank von alko-
holischen HeiRgetranken
unter freiem Himmel, au-
Rerhalb von Gastronomie-
betrieben, die nur mit dem
Nachweis von 2G und Kon-
takterfassung  aufgesucht
werden diirfen, ganztigig
untersagt ist. Damit soll
Verdringungseffekten auf-
grund geschlossener Weih-

nachtsmirkte wund ver-
gleichbarer Einrichtungen
vorgebeugt werden.

www.dresden.de/corona

Hilfe fiir obdach-
lose Menschen im
Winter

1. Sprechen Sie die hilfebe-
diirftige Person an. Wenn
Sie allein unsicher sind,
wenden Sie sich an eine
andere Person und spre-
chen mit ihr zusammen
diese hilfebediirftige Per-
son an.

2. Haben Sie das Gefiihl,
dass diese Person dringend
medizinische Hilfe beno-
tigt, wahlen Sie fiir eine
schnelle Hilfe umgehend
die 112. Zusitzlich sind im
Winter die Nachtcafés wie-
der geoffnet.

www.dresden.de/leben
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Griines Gewolbe: es ermitteln

Der Einbruch ins
Dresdner Griine
Gewolbe jahrt sich am
Donnerstag zum
zweiten Mal. Jetzt ist
ein Prozessbeginn in
Sicht.

wei Jahre nach dem gro-

Ren Coups hat der Ein-
bruch in das Historische
Griine Gewolbe nichts an
seiner Dramatik eingebiif3t.
Zwar sind die sechs mut-
maflichen Haupttiter ange-
klagt und das Landgericht
Dresden bereitet den Pro-
zess vor — doch auch bei der
Polizei ermitteln weiterhin
36 bis 40 Beamte der ,Son-
derkommission Epaulette®
mit Hochdruck. Es gibt viele
offene Fragen rund um den
Einbruch. Wer sind die Hin-
termdnner? Welche Rolle
spielte internes Wissen fiir
die Tat? Und vor allem: Wo
ist der Schmuck?
Am 25. November 2019 ha-
ben Einbrecher in der
Dresdner Innenstadt einen
der spektakuldrsten Kunst-
diebstdhle tiberhaupt began-
gen. Sie erbeuteten zahlrei-
che Ausstellungsstiicke aus
der Zeit Augusts des Star-
ken, mit Hunderten Dia-
manten und Juwelen besetz-
te Degen, Brustschleifen,
Schulterstiicke, sogenannte
Epauletten. Der Schaden ist
unermesslich, schon die Ver-
sicherungssumme soll mehr

noch 40 Beamte

Diese Vitrine war das Ziel der Einbrecher. In nur 30 Sekunden hatten zwei Tater das Sicherheitsglas mit

Axten eingeschlagen.

als 100 Millionen Euro be-
tragen.

An jenem Montagmorgen
legten die Tater zundchst ei-
nen Brand im Pegelhaus der
Augustusbriicke und kapp-
ten so die Stromzufuhr.
Rund um den Theaterplatz
fielen die Lichter aus. Im
Schutz der Dunkelheit dran-
gen die Tater kurz vor 5 Uhr
durch ein Fenster in das
Dresdner Schloss ein, Sach-
sens Schatzkammer. Das ei-
serne Gitter, so viel ist in-
zwischen bekannt, sollen sie
schon Tage zuvor in einer
nichtlichen Aktion durch-
trennt haben, um bei dem
Blitzeinbruch keine Zeit zu

verlieren. Sie sollen das Git-
ter jedoch so fixiert haben,
dass der Schaden nicht wei-
ter aufgefallen war. Wie al-
lein schon das moglich war,
wirft kein gutes Licht auf
das Sicherheitskonzept der
Staatlichen Kunstsammlun-
gen.

In nur einer halben Minute
schlugen zwei Gestalten mit
Axten das Sicherheitsglas ei-
ner Vitrine ein. Die grob-pi-
xeligen, dunklen Videobil-
der der Uberwachungska-
mera emporen auch auf
grund ihrer schlechten Qua-
litdit noch heute jeden Lieb-
haber von Sachsens Reichtii-
mer. Mit der Beute fliichte-

Foto: David Brandt/SKD

ten die Titer in einem Audi
A6. Angeblich rasten sie
uber die nahe Augustusbrii-
cke, wo sie baustellenbe-
dingt den Gehweg genom-
men hatten. Diese Route er-
kliart die wenigen Minuten
Fahrtzeit bis in eine Tiefga-
rage in Pieschen. Dort steck-
ten sie den Audi in Brand
und sollen das Auto gewech-
selt haben.

Um 5.37 Uhr wird ein Mer-
cedes-, Taxi“ auf der Auto-
bahn nach Berlin geblitzt.
Das Auto mit falschen Kenn-
zeichen wird Mitte Dezem-
ber 2019 in Berlin sicherge-
stellt. Weil es am ersten
Weihnachtsfeiertag auf ei-

nem umzdunten Berliner
Polizei-Stellplatz  angeziin-
det wurde, schaute sich die
Polizei das herrenlose Auto
genauer an. An dem Merce-
des fanden sich Hinweise,
dass er als falsches Taxi aus-
gestattet worden war — und
darin entdeckten die Ermitt-
ler DNA-Spuren von zwei
Angehorigen des ,Remmo-
Clans“, einer seit Jahren po-
lizei- und justizbekannten
Grof¥familie, berichtete der
Spiegel. So sei der Benz auch
fiir die ,Soko Epaulette” in-
teressant geworden.

Die Offentlichkeit erfuhr da-
von lange nichts. Das dnder-
te sich am 17. November
2020, als die Polizei mit
1.600 Beamten in Berlin
Dutzende Wohnungen
durchsuchte und drei Ver-
déchtige festnahm - alle An-
gehorige des Remmo-Clans.
Zwei weiteren mutmaRli-
chen Einbrechern, 20-jihri-
gen Zwillingsbriider, gelang
die Flucht. Nach ihnen wur-
de international gefahndet
und sie wurden im Lauf die-
ses Jahres gestellt. Im Au-
gust verhaftete die Polizei ei-
nen sechsten Verdachtigen.
Bislang haben sich die Man-
ner nicht zu den Vorwiirfen
geduRert. Laut Staatsanwalt-
schaft waren diese sechs
Remmos am 25. November
2019 die Titer. In der 135-
seitigen Anklageschrift wirft
die Behorde ihnen neben
dem Einbruch auch die
Brandstiftungen vor.  sz/as
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Unfallschwerpunkt soll entscharft werden

Am Kreisverkehr Sternstra-
Re und Scharfenberger Stra-
Be in Dresden-Altmickten
soll ein Unfallschwerpunkt
beseitigt werden, teilt die
Stadt am Donnerstag mit.
Die Bauarbeiten starten vo-
raussichtlich am 29. Novem-
ber. Bei frostfreiem Wetter
sollen sie etwa vier Wochen
dauern. Vor Ort sind FulR-
gangeriiberwege und eine
neue Bordfithrung fiir den
Radverkehr geplant. Auch
die Beleuchtung soll verbes-
sert werden. Radfahrer, die
von der Sternstrafde kom-
men, miissen sich momen-
tan den Geh- und Radweg
mit Fullgingern teilen. Vor
dem Kreisverkehr ging es
dann direkt auf die Fahr-

bahn. Dies fiihrte laut der
Stadt in der Vergangenheit
zu Unfillen. Nach den bauli-
chen MafRnahmen miissen
Radfahrer kiinftig friiher
auf Hohe der Briicke Stern-
straRe auf die Fahrbahn
wechseln. Die Borde sollen
entsprechend umgebaut
werden. Den Einfahrtsbe-
reich in den Kreisverkehr
will die Stadt verengen.
Kraftfahrzeuge und Radfah-
rer konnen dann nur noch
nacheinander in den Kreis-
verkehr einfahren. Fiir die
Arbeiten wird die Zufahrt
RethelstraRe gesperrt. Die
Ausfahrt aus dem Kreisver-
kehr kann noch bis Mitte
Dezember als Einbahnstra-
RRe genutzt werden. DW

NIRA,

Foiye deiian Ahyrhonas!

TIOVES

MIRAmoves steht fiir Leidenschaft,
Gesundheit, Kraft und Dynamik
in der Gruppe, unter Freunden

mit der ganzen Familie.

MIRAmoves ist Fitness, kraftvolle Workouts,
effektives Training und SpaB in einer mitreiRenden Gruppe.

MIRAmoves ist tanzerische Leichtigkeit,
musische Inspiration und Entspannung im eigenen Rhythmus.

Viele Kurse sind krankenkassenzertifiziert und werden durch diese bezuschusst!

Ubrigens: Bis Ende November kannst du auf
www.dawo-dresden.de/gewinnspiele abridumen:

3 x 2 Monate Gratis-Training im Wert von 120 € fiir Erwachsene
3 x 1 Monat Gratis-Training im Wert von 55 € fiir Kinder ab 4 Jahren

WO? MIRAmoves
Ludwig-Hartmann-Str. 45, 01277 Dresden
E-Mail: mira@miramoves.de
(03 51) 65 56 76 45, www.miramoves.de
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Bei Magen-
Darm-Erkran-

. kungen wie Ma-
genschmerzen,
Ubelkeit und

Sodbrennen.

Zur Herstellung
einer Ldsung

bei Schnupfen mit
Schmerzen und
Fieber.

Bei Konzentrations-/ Gedéchtnis-
stérungen,

Schwindel,

Ohrensausen,

Kopfschmerzen. |

Zur Unferstitzung
fur das
Immunsystem.

KOSMETIKANGEBOTE

LA ROCHE-POSAY

LIPIKAR Baume AP+M | 400 ml

Pflegende Kérpercreme bei Neurodermitis
und empfindlicher Haut LIPIKAR Baume
AP+M mit Anti-Juckreiz- und Anti-Rickfall-
Effekt wirkt hautberuhigend und stabilisiert
das Mikrobiom der Haut.

17,40 € er2290e

orthomol
immun

30 Trinkflaschchen/
Tagesportionen

47,00 €

statt 64,99-€

ASPIRIN®
COMPLEX
20 Beutel

9,99 €

statt 15,29-€

Gingium®
120 mg
120 Filmtabletten

49,99 €

Iberogast®
50 ml

17,99 €

statt 23;30-€

5'30 a

gespart

18€

gespart

Bei Konzentrations-/ Geddéchtnis-
stérungen,

Schwindel,

Obhrensausen,

Kopfschmerzen.

Pflanzlicher Wirkstoff zur Leistungs-
stérkung des |
Gehimns und i Tebonin'

zur Durch- | 3 fntans 120
blutung.

Nahrungs-
ergdinzungs-
mittel mit
Vitaminen und |
Mineralstoffen. 2

Zur lokalen, symptomatischen
Behandlung von Schmerzen bei
Prellungen efc. %
l | =
Volforen, ¢ 45
!

32%

Tebonin®

intens 120 mg
120 Filmtabletten

74,95 €

statt 99,97-€

Ginkobil
ratiopharm
120 Filmtabletten

49,99 €

statt 90,98-€

Voltaren®
Schmerzgel

120 g Gel

®
Vitalux Plus
84 Kapseln

44,99 €

statt 63;50-€

LA ROCHE-POSAY

LIPIKAR Cleansing Oil | 400 ml

Spendet Feuchtigkeit und mildert
Heutreizungen.

12,40 € sonrs90e

22% S

Wir winschen lhnen eine besinnliche
Adventszeit, vor allem Gesundheit und
bedanken uns fir lhr entgegengebrachtes

<51 Aktion gultig in allen 3 StadtApotheken bis 31.12.2021 Vertrauen.
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Jetzt vor-
beugen!

MEDIKAMENTE
RUND UM DIE UHR
VORBESTELLEN

EINFACH, SCHNELL & SICHER

@

VIGANTOL'

U
~@-
Uitamin D — =~
Wichtig fiir die (
Gesundheit

- intaktes Immunsystem
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Unterstitzt
den Vitamin D-
Spiegel und kann
einer Knochener-

2 weichung vorbeugen.

- Unterstitzung der
Muskelfunktion und
Zellteilung

Laden im

App Store ‘ e~

JETZT BB

Google Play

- Aufnahme und Ver-
wertung wichtiger
Mineralstoffe uvm.

. VIGANTOL®
. Vitamin D3
100 Tabletten

5,99 €

statt 8;98-€

yac/f,épofﬁfe

Lassen Sie lhren

Status bestimmen. L3 Jetzt LINDA Apotheken App herunterladen!

app.linda.de
5&/’//37’%;07‘/)@@

_——_

Loschwitzer Sir. 52a, Dresden
Tel. 0351/3 10 04 98

Fetscherplatz 2, Dresden
Tel. 0351/4 42 56 03

Prager Straf3e 2, Dresden
Tel. 0351/4 81 02 77

R
DS jc/)er,='Po7‘/7@e

facebook.com/stadtapotheken
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I EKKIS INTERMEZZO

Ein erster kleiner Schritt

Seit sechs
Spielen hat
Dynamo auf
einen Sieg ge-
wartet. Im
Heimspiel ge-
gen Fortuna
Diisseldorf konnte sich die
Mannschaft von Trainer Ale-
xander Schmidt mit viel Ein-
satzwillen durchsetzen. Die
Freude tiber den Sieg gegen
einen hochkardtigen, ambitio-
nierten Kontrahenten ist
durchaus verstdndlich, sie
sollte allerdings nicht gleich
wieder in Euphorie ausarten.
Das 1:0 war ein erster kleiner
Schritt aus dem Tabellenkeller
und muss nun konzentriert
und so leidenschaftlich wie
gegen die Diisseldorfer Fortu-
na fortgesetzt werden. Denn
trotz des Erfolges war schon
offensichtlich, dass noch
ldngst nicht alles rund lduft.

Jedoch gab es schon einige
Lichtblicke, die fiir die Zu-
kunft hoffen lassen. Vor allem
der ,Saisonstart* fiir die bei-
den Riickkehrer Brandon Bo-
rello und Kevin Ehlers geho-
ren da zweifellos dazu. Letz-
terer bot gemeinsam mit Mi-
chael Sollbauer ein starkes
Abwehrbollwerk und zeigte
vor allem den ,letzten Wil-
len®, den viele in den vergan-
genen Spielen im Team ver-
missen liefSen.
Bleibt zu hoffen, dass die Dy-
namos in Regensburg gestern
/nach Redaktionsschluss) den
ndchsten erfolgreichen Schritt
gegangen sind. Die darauf
folgenden Begegnungen wer-
den fiir die Schwarzgelben ge-
wiss nicht einfacher, zumal
die Heimspiele leider wieder
vor einer Geisterkulisse aus-
getragen werden.

EKKI GARTEN

Zu zweit genieflen und
jedes Mal ca 50% sparen!

Mit dem Kennwort DAWO erhalten Sie
Ihre Happy Dinner Card zum Sonderpreis!

nur 19,95 EUR statt 29,95 EUR!
(zzgl. 1,95 EUR Versand bis 6 Cards inkl. Guides)

034202-309500
info@happydinner.de
www.happydinner.de

Punkte sammeln -

gra

tis Pizza bekommen.

Und so geht’s:
Werde Domino’s Club-Mitglied
unter www.dominos.de/club
und staube deine Gratis-Pizza ab!

Teilnehmende Filialen:

Dresden-Altstadt, Hertha-Lindner-Straf3e 12
Dresden-Neustadt, Alaunstrale 104
Dresden-Klotzsche, Karl-Marx-Straf3e 4
Dresden-Pieschen, Leipziger Stralle 112
Dresden-Strehlen, Teplitzer Stralle 76/78

Radebeul, Hellerstral3e 23

Schule und Fuf$balltraining
unter einen Hut bringen?

An der christlichen
Schule Dresden gibt
es eine Menge junger
Fuf}balltalente. Und
die Schule fordert sie.

tillsitzen im Unterricht

fillt mitunter schwer.
Noch dazu, wenn Nach-
wuchskickern beim Blick
auf die Uhr Kklar wird, dass
es noch eine Weile dauert,
bis das nichste FulSballtrai-
ning ansteht. Was also tun?
An der christlichen Schule
Dresden gibt es da so eini-
ge Moglichkeiten. Wir spra-
chen mit Willie Haustein
und Jonah Zwanzig - zwei
FuRRballern - aus der fiinf-
ten Klasse.

Warum habt ihr begon-
nen, FuRball zu spielen?
Willie: Mit vier Jahren ha-
be ich beim Verein Soccer
for Kids begonnen, weil es
mir unheimlich viel SpaR
bereitet. Ich spiele auch
jetzt noch
hier; bin al-
so seit fiinf
Jahren da-
bei. Neben
Fuf3ball
spiele ich
aber auch
gern drau-
Ren mit meinem Hund.
Jonah: Ich spiele auch in ei-
nem Verein Fuf3ball seit ich
fiinf Jahre alt bin. Aktuell
spiele ich in der D-Jugend.
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An der christlichen Schule Dresden kann auch in den Pausen FuB-
ball gespielt werden.

Meine FufSballkarriere be-
gann beim SG Gebergrund
Goppeln und mein Ziel ist
es, dass ich zur SG Dresden-
Striesen wechsle. Und ich
habe zwei grofe Briider,
die auch zuhause mit mir
FuR3ball spielen.

Und wie
wird eure
FuR3balllei-

denschaft in
der Schule
gefordert?

Jonah: Wir
haben in der
Schule mehrere Moglich-
keiten in den Pausen Fuf3-
ball zu spielen. Neben ei-
nem grofRen Bolzplatz ha-
ben wir noch einen groRRen

Foto: privat

Fuf3ballplatz. Dort spielen
regelmifRig verschiedene
Klassen gegeneinander.
Willie: Ein Mal im Jahr gibt
es ein Highlight zum Schul-
fest: ein Turnier zwischen
Schiilern und Lehrer. Da
wird sich nichts geschenkt.
MAXIMILIAN HEINELT, JONAH
ZWANZIG UND NIELS STIEGLITZ
Gemeinsam mit meinem Freund
Balthasar Sobe habe ich einen
FuBballverein gegriindet. Jeden
Freitag treffen wir uns auf dem
FuBballplatz in R6hrsdorf. Wir sind
zurzeit sechs Mitglieder. Damit wir
bald auch in richtigen Trikots spie-
len kénnen, suchen wir Sponsoren
und wiirden uns freuen, wenn Sie
uns unterstiitzen wiirden.
MAXIMILIAN HEINELT

Drei Spiele - drei Siege!

ie Dresdner Eislowen

haben auch das dritte
Spiel der vergangenen Wo-
che fiir sich entschieden.
Mit 4:2 haben sich die
Blau-Weilen beim ESV
Kaufbeuren durchgesetzt
und den dritten Tabellen-
platz gefestigt.
Im ersten Spielabschnitt
nahmen sich beide Teams
Nichts. Beide suchten den
Weg zum Tor, ohne aber zu
grofen Torchancen zu
kommen. Doch Johan Pors-
berger sorgte fiir das 1:0
dewr Eislowen.
Im zweiten Drittel bot sich
ein dhnliches Bild. Beide
Teams schenkten sich wei-
terhin nichts. Nach Jordan
Knackstedts 2:0 verkiirzten
die Gastgeber kurz vor der
Pause auf 1:2.
Es war zu erwarten, dass
der ESVK im Schlussdrittel
mehr Druck machen wird.
Coach Tray Tuomie stellte
dafiir seine Reihen um. Im

Dresdner Goalie Janick
Schwendener fanden die
Kaufbeurer aber immer
wieder ihren Meister. To-
mas Andres baute nach 56
Minuten die Dresdner Fiih-
rung auf 3:1 aus, doch die
sollte bis zum Schluss
noch einige Male wackeln.
Letztendlich sigten die Eis-
lowen nicht unverdient
4:2.

Andreas Brockmann, Chef-
trainer Dresdner Eislowen:
»Es war das erwartet
schwere Spiel nach einer
langen Anfahrt. Drei Siege
nach der Landerspielpause.
Das ist eine perfekte Wo-
che. Kompliment an meine
Mannschaft. Sie hat einen
super Job gemacht.”

Das haben die Blau-weifden

hoffentlich auch gestern
(nach  Redaktionsschluss)
gegen den Tabellennach-
barn, die Frankfurter Lo-
wen im DEL-2-Spitzenspiel
Dritter gegen Zweiter.

Die Dresdner Eislowen sind gestern gut geriistet in das Match gegen

den Tabellennachbarn aus Frankfurt gegangen.

Foto: S. Manig

Unterbrechung
der Eis-Saison

Keine guten Nachrichten
fiir die Dresdner Eislauf-
freunde.

Auf Basis der aktuellen
Sichsischen Corona-Not-
fall-Verordnung pausieren
die gerade erst neu pra-
sentierten offentlichen
Eissport-Angebote in der
EnergieVerbund Arena.
Das offentliche Eislaufen,
die Eis-Disco, das Eis-
stockschieRen und die
Eislaufkurse entfallen bis
auf Weiteres.

Bleiben Sie fit und ge-
sund!

Ihr Kontakt in die EnergieVerbund
Arena Dresden:

Telefon 0351-4885252

E-Mail servicepunkt@dresden.de

Thiiringer Lowen gezahmt -

Dresden Titans
gewinnen mit 86:81
gegen die Basketball
Lowen aus Erfurt und
bleiben ungeschlagen.

ie Dresden Titans

kénnen auch noch
zu alter Heimspielzeit am
Sonntagnachmittag ge-
winnen. Vor 811 Zuschau-
ern setzten sich die ,Tita-
nen” in ihrem achten Sai-
sonspiel mit 86:81 gegen
die Basketball Lowen aus
Erfurt durch.
In einer hochklassigen und
engen Partie mit mehreren
Aufholjagden wund Fih-
rungswechseln, behielten
die Blau-WeiRen am Ende
durch eine ausgeglichene

Teamleistung verdient die
Oberhand. Mit ihrem nun
achten Sieg in Serie sind
die Titans zudem das einzi-
ge mnoch ungeschlagene
Team in der BARMER 2.

Achter Sieg in

Basketball Bundesliga ProB-
Stidstaffel und damit wei-
terhin Tabellenfiihrer.

Titans-Headcoach  Fabian
Straufd: ,Riesen Respekt an
Erfurt. Sie waren sehr kor-

Georg Voigtmann war einmal ,mehr ein sicherer Riickenhalt fiir die

Titans, die weiterhin an der Tabellenspitze stehen.

Foto: S. Manig

Folge

perlich und haben viel
Qualitit. Mit dieser Mann-
schaft werden sie sicher
noch einige Mannschaften
liberraschen. Aber wir diir-
fen als Tabellenfiihrer auch
nicht so auftreten in den
ersten Minuten.“

Auf die ,ungewohnlichen®
Topscorer  angesprochen
gab Dresdens Coach folgen-
de Einschidtzung ab: ,,Unser
Spiel ist so gestaltet, dass
jeder darf und jeder punk-
ten soll. Heute waren das
eben Nico und Bryan. Na-
tiirlich wurde Grant das Le-
ben heute auch extra
schwer gemacht. Aber da-
ran wachsen wir auch als
Mannschaft. Wir haben
noch so viel mehr Poten-
tial.“

Reisemarkt Deutschland Spreewald

— e

Hotel Kleine Strandburg
MST Hotel GmbH - Diinenstr. 11
17454 Zinnowitz - 038377 38 000
info@kleine-strandburg.de
www.kleine-strandburg.de

5 Nachte ab 349 € - Anreise Sonntag*
5 Nachte ab 369 € - Anreise Mo. bis Sa.*

*Preis p.P.im DZ Siidseite inklusive:

« Friihstiicksbuffet, Geniefer-HP

+ 1RUckenmassage mit Aromadl

+ 1entspannende Fufmassage

+ Nutzung des Spa- und Saunabereiches

I(leineS'tmndhurg
BODY & SOUL

giiltig bis 2312.2021

& des ortl. Thermalbades « WLAN u.v.m.

AUSGEHEN IN SACHSEN

www.augusto-sachsen.de

Hotel ,Waldhutte”, N&. Spreewald, an
Talsperre, 7x U/HP ab 319 € - ab 2019
neue Zi./B4., Wellnessber./Schwimm-
halle. Dieter Lobelt, Alte Poststr. 1,
03058 Klein D6bbern T 035608-40033
www.hotel-waldhuette.de

Schlachtefest im Spreewald 14.-16.1./
21.-23.1.22 inkl. 1x BegriiB.getr., 2x
UF, 1x Abendbuffet, 1x Schlachtebuf-
fet, 1x Stadtfuihrg., 1x Musikabend, 1x
Schlachtepaket, Hotel Zum Goldenen
Léwen Inh. Andreas Roschke, Markt
10, 03185 Peitz, www.Hotel-Peitz.de
nur 134,50 €/P. @ 035601/80940

Adventszeit im Spreewald 03.-05.12./
10.-12.12. inkl. BegriiBungsgetrank,
2x UF, 2x Abendbuffet, Musikabend,
Gliihweinkahnfahrt 1,5h, Livemusik,
FI. Wasser, Adventsiiberraschung,

Kaffeegedeck, Hotel Zum Goldenen
Lowen, Inh. Andreas Roschke, Markt
10, 03185 Peitz, www.Hotel-Peitz.de
nur 149,50 €/P. & 035601/80940

Thiringer Wald [

Waldhotel Hubertus in Eisfeld bei
Coburg, Silvester noch Platze frei
www.waldhotel-hubertus.de,

T 03686/618880

Sachsische Schweiz

Ferienanl., Pens./Gastst., U/F preisg.,
Zi., Bungalow, FeWo, DU/WC/TV,
geeignet a. f.  Feierlichkeiten,
Weihn./Silvester & 035028- 80170,
www.ferienanlage-bergwald.de

Unvergessliche Weihnachten u. Silves-
ter - Altes Kurhaus ****Hotel; 7 UN:
DZ =599 € / EZ = 739 € 14 UN: DZ
=999€ /EZ = 1279 € Mdgl. Hausab-
holung (PKW- 8P.) 3 Anwend. pro
Werktag pro P. Ein einzigartiges Pro-
gramm mit vielen Attraktionen - Bad
Flinsberg/Isergeb. & 0048757816501
KURHAUSBADFLINSBERG.de

INTENSIV erleben mit

Foto: Robert Bye-Unigplash visitnorway.com
"
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Vom Klassenzimmer ins Kinderzimmer - wie Schiiler mit Corona umgehen mussten

Zwei Schiilerinnen
berichten iiber ihre
Erfahrungen aus dem
zweiten Lockdown.
Und von ihren
Hoffnungen.

orgens aufstehen,

frithstiicken und zur
Schule gehen, war fiir Schii-
lerinnen und Schiiler wie
uns lange Zeit undenkbar.
Die Corona-Pandemie traf
alle hart, aber besonders
uns Kinder. Wie wir diese
ungewohnliche  Situation
zu unserem Alltag gemacht
haben und dabei oft an un-
sere Grenzen kamen, wol-
len wir in dieser Reportage
Zeigen:
Im zweiten Lockdown wa-
ren wir in der 5. Klasse und
neu an der Christlichen
Schule Dresden. Nach einer
zweiwOchigen Klassenqua-
rantine mussten schluss-
endlich alle wenig spiter in
den Lockdown. Ein Einle-
ben in der Schule war da-
her nur
schwer
moglich.
Dennoch
fithlten wir
uns in der
ersten Wo-
che wie auf
Wolke 7.
Wir konnten linger schla-
fen und zu Hause bleiben.
Allerdings wurde es von
Woche zu Woche anstren-
gender, mit dem Computer

Vanessa Priwitzer beim Homeschooling: Hoffnung, dass die Schulen offen bleiben.

zu arbeiten. Wer keinen ei-
genen Computer hatte,
konnte bei der Schule ein
Leihgerdt beantragen, so-
dass alle am Onlineunter-
richt teilnehmen konnten.
Wir haben mit Microsoft-
Teams gear-
beitet. Dartii-
ber haben
wir  unsere
Aufgaben be-
kommen

und hatten
nach Stun-
denplan Vi-
deobesprechungen mit un-
seren Lehrern. Auf Teams
hatten wir auch die Mog-
lichkeit, mit unseren Klas-
senkameraden zu chatten

und eigene Videokonferen-
zen zu starten. Teams war
sehr praktisch, da es eigent-
lich nie Schwierigkeiten
mit den Aufgaben gab. Der
Tag startete meist mit einer
Besprechung, die ein bis
zwei Stunden dauerte. Da-
bei durften wir Fragen kla-
ren und die Aufgaben be-
sprechen; immer sehr gut
von den Lehrern unter-
stiitzt. Sie haben uns Mut
gemacht und uns durch die
Coronazeit gebracht. Das
Problem war, dass viele Mit-
schiiler gar nicht in die Be-
sprechungen gekommen
sind. Hiufig gab es techni-
sche Probleme durch Inter-
netstorungen oder leere

Bildschirme, weil das Aus-
schlafen doch verlockender
war. Dadurch wurden zum
Beispiel wichtige Informa-
tionen, wie anstehende
Klassenarbeiten und Prii-
fungen nicht an alle weiter-
geleitet. Denn auch Leis-
tungsiiberpriifungen konn-
ten online stattfinden. Zu-
dem haben auch viele Kin-
der die Aufgaben nicht ver-
standen. Wenn sie die Leh-
rer um Hilfe baten, konn-
ten diese den Kindern oft
nicht sofort antworten, da
sie gerade anderen Unter-
richt hatten.

Die Eltern waren berufsti-
tig und hatten wenig Zeit
fiir ihre Kinder, weshalb

Foto: Franziska Blume

wir oft auf uns allein ge-
stellt waren. Viel Zeit am
Computer zu verbringen,
brachte auch die Gefahr,
dass im Internet Videos ge-
schaut oder Spiele gespielt
wurden, anstatt zu lernen.

Aber natiirlich hat das
Homeschooling nicht nur
Nachteile gehabt. Gute Tage
waren die, an denen wir
ohne Probleme die Aufga-
ben verstanden haben und
selbststindig 16sen konn-
ten. An diesen Tagen hatte
man dann viel Freizeit am
Nachmittag — und mit der
Familie. Fiir Familien in ei-
ner Mietwohnung, ohne an-
grenzenden Garten, war es
sehr problematisch, da sie

sich meistens drinnen auf-
gehalten haben. Die Kinder,
die aber in ldndlicher Um-
gebung wohnen, hatten es
einfacher, da sie die Mog-
lichkeit hatten, nach drau-
Ren zu fliichten. Doch trotz
Auszeiten im Freien, waren
wir nicht gliicklich. Freun-
de nur iiber den Bildschirm
zu sehen, ist nicht das Glei-
che, wie sich zu sehen und
sich zu umarmen. Das ha-
ben wir vermisst.

Die Unterrichtszeit haben
uns unsere Lehrer kreativ
verschonert. Beispielsweise
zum Fasching haben wir
uns alle verkleidet und in
einer Besprechung gese-
hen. Dazu gab es dann lus-
tige Spiele und kreative
Aufgaben, sodass das Ler-
nen nicht so langweilig
war. Was einen immer auf-
gemuntert  hat, waren
Haustiere. Wir haben im-
mer mit unseren Haustie-
ren gespielt und ge-
schmust. Als uns dann die
Nachricht vermittelt wur-
de, dass das Homeschooling
bald ein Ende haben wird,
war das ein Lichtblick fiir
uns. Jedoch stellte sich bald
heraus, dass das hiusliche
Lernen linger andauern
wird, als erwartet. Zum
Gliick sind momentan noch
Schulen geoftnet fiir uns
Kinder, sodass wir mehr
Moglichkeiten haben zu
lernen und zu verstehen.
Wir hoffen, dass das so
bleibt. VANESSA PRIWITZER
UND FRANZISKA BLUME

Gerade in Zeiten des
Homeschoolings
hatten viele Schiiler
ernsthafte Probleme.
Ein Kommentar -
besonders fiir Eltern.

Wissen Sie eigentlich,
dass die Klassen ab
der 6. Klassenstufe heutzuta-
ge schon so viel zu tun ha-
ben, dass die Kinder schon
vermehrt unter Schulstress
leiden? Vom  Schulstress
kann man krank werden,
man kann Kopf und Bauch-
schmerzen kriegen oder so-
gar Schulangst. Sicherlich
kennen Sie in Threm Umfeld
Kinder, die davon betroffen
sind, oder sogar Ihre eige-
nen? Horen Sie uns Kindern
zu und lesen Sie in diesem
Artikel, was wir zu sagen ha-
ben. Stress kennen Sie alle

Ist Schulstress Alltag?

Wie gehen Schiilerinnen und Schiiler mit dem Thema Stress um?

Werden sie ernstgenommen?

und Sie wissen, wie man ihn
bekommt. Leider leiden im-
mer mehr Kinder unter die-
sem Stress. Sie sind einem
grolen Druck ausgesetzt,
durch ihre Eltern, aber auch

Foto: PR

durch sich selbst und ihren
eigenen Erwartungen. Wir
alle wollen gute Noten
schreiben und geben uns da-
bei zu wenig Freiraum fiir
uns selbst. Auch viele Haus-

aufgaben tragen dazu bei,
dass wir nicht mehr unseren
Hobbys nachgehen konnen.
Dabei sind Freizeitbeschifti-
gungen wichtig fiir Kinder
zum Abschalten.

Der Lockdown hat alles nur
noch verschlimmert. Wir
haben das Gefiihl vermittelt
bekommen, dass durch den
Wechselunterricht und das
Homeschooling nicht der
ganze Lernstoff geschafft
wurde, trotz der Kiirzung
des Lernplans. Das wissen
auch meisten die Schiiler.
Auch in meiner Klasse lei-
den ein paar Mitschiiler un-
ter Schulstress und werden
von den Erwachsenen nicht
ernst genommen.

zu Mensch unterschiedlich.
Schlechte Laune, Kopf-
schmerzen oder Kontroll-
verlust konnen mogliche
Folgen sein. Da hilft es,
wenn man mal joggen geht,
Yogaiibungen oder Atem-
ibungen zur Beruhigung
absolviert.
Auch hilft
es, wenn
man mal ei-
nen kleinen
Ausflug in
einen Wald
unter-
nimmt, um
sich zu entspannen. Lesen,
Freude treffen und eine Ge-
schichte anhoéren sind Din-
ge, die fiir Kinder unver-

welChe Ne- .......................................................... ZiChtbar
benwirkun- sind, um den
gen der  Wer immer nur funktioniert, ent- Schulstress
Stress  her- zieht sich dem Abenteuer des Le- abzulegen.

vorbringt, ist
von Mensch,

bens.“

- Christian Morgenstern

Fihlen wir
uns tiberfor-

dert, ist das ein Signal des
Korpers, dass er sich ausru-
hen muss. Man darf auch
mal schlechte Noten schrei-
ben und die Hausaufgaben
muss man auch nicht alle
hintereinander machen.

Es hilft vielmehr Abwechs-
lung ins Le-
ben zu brin-
gen, ein gu-
tes Zeitma-
nagement zu
besitzen und
auf sich und
seinen Kor-
per zu ho-
ren. Wenn du kannst, soll-
test du immer auch noch
Kkleine Pausen machen.
Wenn wir alle auf unser
Konnen vertrauen und die
notige Gelassenheit zeigen,
bei unseren Hiirden im Le-
ben zeigen, konnen wir alle
stressfreier durch die Schul-
zeit gehen. REBEKKA KIEL

Baufirmen

kassieren
illegal Geld

Ein 56-jahriger
Firmenchef hat fast
780.000 Euro an
Corona-Hilfen
erhalten. Das Geld
durften seine
Mitarbeiter nicht
behalten.

D ie Polizei hat am
Dienstag einen 56-Jdh-
rigen festgenommen, der
Chef von zwei Dresdner
Baufirmen ist. Dem Mann
wird vorgeworfen, fast
780.000 Euro Corona-Hilfen
illegal kassiert zu haben.
Die Staatsanwaltschaft legt
dem Deutschen bandenma-
Rigen Subventionsbetrug
zur Last. Dabei sollen ihn
drei weitere Deutsche im
Alter von 51, 52 und 59 Jah-
ren, ein 32-jihriger Albaner
und ein 57-jdhriger Moldau-
er unterstiitzt haben.

Und so lief der Betrug: Der
56-Jahrige hat als Chef der
zwei Firmen, die Bauleis-
tungen vermittelt haben,
mehrere Ruméinen beschif-
tigt. Die hatte er als Selbst-
stindige deklariert, es han-
delte sich aber um Schein-
selbststindige. Die Rumaé-
nen wohnten in Unterkiinf-
ten, die der mutmafRliche
Betriiger selbst betrieben
hat. Er drohte diesen Mitar-
beitern und nahm ihnen
dann deren EC-Karten samt
Pin ab.

Dann soll der 56-Jdhrige
im Namen dieser Mitarbei-
ter bei der Sichsischen
Aufbaubank (SAB) und bei
der Landeshauptstadt
Dresden Corona-Subven-
tionen in Hohe von insge-
samt 777.935 Euro bean-
tragt haben. Fast 603.000
Euro wurden ihm von der
SAB ausgezahlt, 17.000 Eu-
ro von der Stadt. Das Geld
ging auf die Konten der
Ruminen, die davon laut
Polizei und Staatsanwalt-
schaft aber nichts mitbe-
kamen. Dann soll der 56-
Jahrige das Geld fiir sich
abgehoben haben.
Staatsanwaltschaft und Po-
lizei haben am Dienstag im
Rahmen der Ermittlungen
gegen den 56-Jdhrigen und
dessen mutmaRliche Kom-
plizen zehn Wohnungen
und Firmen durchsucht.
Der Hauptverdichtige kam
noch am selben Tag ins Ge-
fangnis. Sz

DDV < LOKAL
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SiiRes & Deftiges, Duftendes & Belebendes - verschenken
c Sie 19 Produkte von namhaften sachsischen Herstellern.
Fillen Sie nur noch die GruRRkarte aus und wir Gibernehmen
den Versand an |hre Liebsten.

REGIONHLESX@

Sachsenpaket -
Weihnachtspost aus Sachsen
verpackt im weihnachtlichen

Geschenkkarton

44,-€

Hier erhaltlich

www.ddv-lokal.de - Tel. 0351 4864-1827
in allen DDV Lokalen und SZ-Treffpunkten
Aktuelle Offnungszeiten und Vorgaben finden Sie unter www.ddv-lokal.de.

DAS NEUE SACHSENPAKET -
WEIHNACHTSGRUSSE VON HIER

Feine Kostproben aus dem Freistaat als
Weihnachtspost nach nah und fern

SACHSEN.DE

*DDV Lokal ist ein Unternehmen der DDV 7 MEDIENGRUPPE

SACHSENPAKET

Ya |mi
‘gmpe Von1Terzen

zzgl. 6,95 € Versandkosten, ab einem Bestellwert von 100 € versandkostenfrei - DDV Sachsen GmbH, Ostra-Allee 20, 01067 Dresden
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Fantasie und Wirklichkeit bei Harry Potter -
und was das fiir den Deutschunterricht bedeutet

Der Zauberschiiler hat
eine Menge dariiber
zu erzahlen, was im
Leben wichtig ist.

arry Potter als Stoff

fiir den Deutschunter-
richt? Vor wenigen Wochen
war das bei uns - in der
christlichen Schule Dres-
den - der Fall. Und die Dis-
kussion tiber die Biicher
und ganz besonders tiiber
ein Kapitel aus dem Buch
,Harry Potter und der Stein
der Weisen“ hat mir eine
Menge mitgegeben. In die-
ser Szene gibt es einen
Spiegel, der denjenigen, die
hineinschauen, ihren grof3-
ten Wunsch
zeigt. Harry
Potter sitzt
jede Nacht
vor diesem
Spiegel, der
ihm seine
verstorbene
Familie

- zeigt die
tiefsten

Sehnsiichte
und Her-
Zenswin-

sche. Albus
Dumbledore,
der Schullei-

zeigt. Denn der Spiegel — er ter der Zauberschule Hog-
tragt den Namen Nerhegeb warts, warnt Harry Potter

jedoch vor dem Spiegel.
Und ich verstand Dank der
Diskussion im Deutschun-
terricht, dass stets auch ein
wahrer Kern in den Bi-
chern um Harry Potter zu
finden ist. Dinge, die uns
alle weiterbringen kénnen.
Ich erkannte, dass es wirk-
lich gefdhrlich ist, wenn

Foto: WarnerBros

man nur an seinen Trdu-
men hidngt und dabei das
Leben um sich herum ver-
gisst. Eine Situation, die
vermutlich jedem schon
einmal passiert ist und eine
Herausforderung, aus der
man heraustreten sollte ...

Ich mochte jedenfalls alle,
die Harry Potter bisher

nicht kennen, ermuntern,
diese  spannenden  Ge-
schichten zu lesen und ein
bisschen Magie in ihren All-
tag zu bringen. Es sind
wunderbare  Geschichten
um den Waisenjungen Har-
ry Potter, der bei seinen fie-
sen Verwandten lebt und
an seinem 11. Geburtstag
erfihrt, dass er ein Zaube-
rer ist. Daraufhin besucht
er die Hogwarts-Schule fiir
Hexerei und Zauberei und
erlebt dort sieben spannen-
de Abenteuer mit seinen
beiden Freunden Ron Weas-
ley und Hermine Granger.

Abendliches Vorlesen

Meine erste Begegnung mit
Harry Potter machte ich da-
bei, als mein Vater mir
abends das Buch ,Harry
Potter und der Stein der
Weisen“ vorlas. Schon da-
mals hing ich gebannt an
seinen Lippen. Danach ha-
be ich mir die Filme ange-
schaut. Und die Begeiste-
rung halt bis heute an.
BALTHASAR SOBE

I IM RAMPENLICHT

Lieber Tom Astor,

warum nur
nimmt mich
die Absage Ih-
res Konzertes
, Truckerweih-
nacht“ so
mit? Liegt es
am selben
Vornamen? An der leider
nicht gespielten Country-
Musik? Oder am Gefiihl,
dass man bekommt, wenn
man an all die einsamen
Seelen denkt, in ihren LKW-
Kabinen, die uns auch fiirs
Fest mit Dingen aller Art be-
liefern? Und nun gibt es
nicht mal eine Truckerweih-
nacht.

Man konnte jetzt stellvertre-
tend in Trauer verfallen
oder aber sich Chris Reas
Weihnachtshit ,,Driving
Home For Christmas“ und
einen ganzen Truckerzug
vorstellen, der zu Weihnach-
ten mal eben spontan die
Route dndert und einfach
nach Hause fdhrt, statt nach
Spanien oder Schweden. Als
ich lesen musste, wer inzwi-
schen alles Truck fdhrt, vom
Quereinsteiger bis zum Aka-

demiker, wie sich die Ar-
beitsbedingungen und der
Zeitdruck verdndert haben,
dann diirfte von der viel be-
sungenen Romantik des fah-
renden Volkes nicht mehr
allzu viel iibrig sein.

Ldngst sitzen auch viele
Frauen am Steuer und der
zeitweilige oder lebenslange
Verzicht auf ein normales
Familienleben miisste eigent-
lich fiirstlich entlohnt wer-
den. Aber wie bei so vielen
»,Helden des Alltags“ ent-
spricht das leider nicht der
Realitqt.

Lieber Tom Astor, vielleicht
sollten Sie Ihren Hit ,Hallo,
guten Morgen Deutschland“
mal in diesen Kontext stellen
und damit fiir ein kollektives
Erwachen bei denjenigen
sorgen, die das Steuer in der
Hand haben, das Leben auf
der StrafSe ertriglicher zu
machen. Es soll sogar fah-
rende Literaturwissenschaft-
ler oder Historiker geben,
die keinen Job finden und
mit 40 Tonnen im Gepdck
auf romantische Weltreise
gehen. Tom VOROS

Schuhe putzen nicht vergessen:

Drei Mal die Chance auf die Nikolaus-Million

In diesem Jahr gibt es wieder die

Chance auf extravolle Nikolaus-
findet bei
Sachsenlotto zur Nikolauszeit die
LOTTO-6aus49-Sonder-

stiefel. Traditionell

groRe
auslosung statt.

Das bedeutet: friihe Bescherung
bereits am 1. und 4. Dezember
mit bundesweiten Extragewinnen
- ganz ohne Mehreinsatz. Schon
mit drei richtigen LOTTO-Zahlen
haben Sie die Chance auf vor-
weihnachtliche Gllicksgefiihle. Im
groBBen Geschenkesack befinden
sich 3x 1 Million Euro (Chance rd.
1:380 673) und 2 000x 1.000 Euro
(Chance rd. 1:571), die in der
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Gewinnklasse 8 ,Dreier” zusatz-

lich verlost werden.
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22 LOTTO 620549

In alsen Annahmestotien, mit der App
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Die Aussicht auf die Nikolausgewinne haben alle teilnehmenden LOTTO-6aus49-Spielauftrage im Normal-,
Anteil- und Systemspiel in der 48. Kalenderwoche und natirlich alle LOTTO-6aus49-Dauerspielauftrage.
Die Nummern der sachsischen Sonderauslosungsgewinne werden am 6. 12. 2021 - also am Nikolaustag —

bekanntgegeben.

Sachsenlotto wiinscht viel Gliick und eine schone Vorweihnachtszeit!

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann stichtig machen, mehr Infos unter
www.sachsenlotto.de/spielerschutz

SCOOTER
19.03.2022
MESSE DRESDEN

02.07.2022
JUNGE GARDE

TICKETS AN ALLEN BEK. VWK-STE

Cetdie MOMENTE VERSCHENKEN

ZWINGER TRIO
08.06.2022
JUNGE GARDE

ALVARO SOLER
22.07.2022
JUNGE GARDE

¢

PATTI SMITH
09.06.2022
JUNGE GARDE

ADEL TAWIL
06.08.2022
JUNGE GARDE

NZERTKASSE-DRESDEN.de - 0351 8666 00

Trotz(t) Corona

Der digitale
Adventskalender!
Offnen Sie jeden Tag
ein Tiirchen - horen,
sehen, staunen, sich
erfreuen...!

Das Putjatinhaus und der
Wunderhaus Verlag haben
einen digitalen Adventska-
lender fiir alle Dresdner Fa-
milien und Kinder vorbe-
reitet. Denn die lang ge-
planten Zschachwitzer Mar-
chentage mussten pande-
miebedingt wieder abge-
sagt werden. Ebenso der Li-
teraturtreff.

Mit dem digitalen Advents-
kalender konnen die ge-
planten  Veranstaltungen
aber dennoch zu allen nach
Hause kommen. Los geht
es ab dem 1. Dezember he-
rein auf der Website des
Putjatinhauses.

Jeden Tag konnen alle Inte-
ressierten ein Tiirchen o6ff-
nen. Dort gibt es Marchen
von und fiir Kindern und
Geschichten von Erwachse-

HA

Anzeige

RCHENTAGE

nen aber auch kurze Vi-
deos mit Bastelanleitungen
und kleinen kiinstlerischen
Darbietungen. Es wird mar-
chenhaft, jeder kann sich
iiberraschen lassen.

Die Zschachwitzer Mair-
chentage waren urspriing-
lich mit Vortragen, Work-
shops, StraRenaktionen,
Ausstellungen und natiir-

lich vielen Mairchenvorle-
sungen geplant gewesen.
Wenigstens letztere kon-
nen nun aber digital mit
dem Adventskalender
nachgeholt werden.

Den Adventskalender und alle wei-
teren Informationen zu den Mar-
chentagen gibt es unter
www.putjatinhaus.de

-~ ALICE COOPER
17.06.2022 g &~
STADTHALLE ZWICKAU | B
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£ THE BOSS HOSS

12.08.2022

JUNGE GARDE

Jh |
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" JAMES BLUNT

24.06.2022
JUNGE GARDE

JOHANNE_S DEHDING,.::E%‘;
16.09.2022 7




AUKTION

STEIGERN, SPAREN,
SCHENKEN

Kindergeburtstag im
Schloss Moritzburg
im Wert von: 130,- €

Staatliche Schlégsser,
Burgen und Garten

Sachsen gemeinnitzige 8
GmbH

Startpreis: 39,-€
ID 3764

Whisky Tasting fiir
4 Personen im Wert
von: 168,-€

Dresdner Whisky
Manufaktur UG

Startpreis: 50,- €
1D 3773

Trabi Picknick Tour
in der Sdchsischen
Schweiz im Wert
von: 115,89 €

Erlebnisfabrik Event-
Agentur Schréder GmbH
Startpreis: 35,-€

ID 851

- £, e e ma T

Akku-Schlagschrauber
M12 FIWF12 im Wert

von: 315,35€
August Holder GmbH

Startpreis: 95,-€
ID 3994

Tanzkurs in Gesell-
schaftstanz im Wert
von: 218,-€

Tanzschule Reh

Startpreis: 65,-€
ID 2037

Musterkiiche Koje2 inkl. Gerdte
im Wert von: 6.990,- €

Euro Kiichen Dresden GmbH

Startpreis: 2.097,- €
ID 1112

Gutschein Motorrad-
vermietung im Wert
von: 289,-€

Autohaus Tross GmbH

Startpreis: 87,-€
ID 971

Fotoshooting und ein
Wandbild im Wert
von: 167,50 €

Fotoatelier MeilRner

Startpreis: 50,- €
ID 1219

Schiaferwagenurlaub
im Wert von: 685,-€

WTH Moritzburg UG

Startpreis: 206,- €
ID 255

Kaminofen Edilkamin
Tally 8 S in Stahl im
Wert von: 2.359,- €

kamdi24

Startpreis: 708,-€
ID 2216

Fiihrung durch die Weinberge inkl.
Winzerplatte und Wein
im Wert von: 430,- €

Weingut Hofl6Rnitz GmbH

Startpreis: 129,- €
ID 316

BIS ZU

19.-28.

NOVEMBER

DIE GROSSE
WEIHNACHTS-
AUKTION
sz-auktion.de ':."

70 %

SPAREN!

Schwibbogen Kirche Seiffen, bemalt
im Wert von: 128,- €

Ratags Kunsthandwerk GmbH & Co.KG

Startpreis: 38,-€
ID 2290

von ,,CAMPINO*
signierter FuRball
im Wert von: 350,- €

Fanprojekt ,Kloppocar” -
Wir lieben Fussball
Startpreis: 79,- €

ID 4082

Backstage-Fiihrung
inkl. Parkeintritt im
Wert von: 435,-€

Event Park GmbH -
BELANTIS
Startpreis: 131,-€
ID 4053

PHILIPS Akkusauger
im Wert von: 104,89 €

DDV Mediengruppe
CmbH & Co. KG

Startpreis: 31,-€
ID 3731

Abenteueriibernach-
tung im Baumnomaden
im Wert von: 266,- €

Kiinstlerische
Holzgestaltung
Bergmann GmbH -
Kulturinsel Einsiedel

Startpreis: 80,-€
ID 4080

Winterdorf Schmilka fiir Spontane
im Wert von: 189,- €

Bio- & Nationalparkrefugium Schmilka /
Albergo GmbH
Startpreis: 57,- €
1D 3912




SicherniSiefsichjjetziinoch
dielBreiselvonk20i|!

Mehr Geld fur Benzin und Diesel,
mehr Geld fur das taglich Brot -
hohere Preise uberall!

Beigunsinich#!

Also kaufen Sie keine Kiiche bhevor Sie
nicht bei uns waren - zahlen Sie keine
Anzahlung, sondern zahlen Sie

erst bei Lieferung, auch im Jahr 2022!

é ) é )

auf alle Ausstellungskuchen auf alle frel geplanten Kiichen
g giiltig bis 04.12.2021 giiltig bis 04.12.2021

o vom Listenpreis o vom Listenpreis
o der Mobelhersteller, o der Mobelhersteller,
nur solange vorrétig auBer Sachsenkiichen

\.

Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gem
§ 6a Abs. 3 PAngV dar Ab emem Elnkaufswert von 1.000,- €,
36 MO t L f t bei 20 % Anzah

01277 Dresden-Striesen Tel. (03 51) 48 45 130
Altenberger Platz 5 Fax (03 51) 48 45 133 kostenlose Tlefgarage
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»,Das Zusammenleben ist eine Bereicherung’

Fiinf Familien leben in
der Ndhe von Dohna
in einer besonderen
Gemeinschaft. In
einer christlichen
Kommunitét.

Ich bin
Pekka-lu
Euler, bin
12 Jahre alt
und kom-
me aus
Rohrsdorf

bei Dohna.
Dort woh-
ne ich mit meinem Kkleinen
Bruder, meinen Eltern, vier
anderen Familien in einer
Kommunitit — einer christ-
lichen Gemeinschaft - in
einem Schloss. Mindestens
einmal pro Woche treffen
wir uns zum Gottesdienst
und zum Gebet, was wir oft
mit viel Gesang und scho-
nen Bibelstellen gestalten.
Wir sind eine christliche
Lebensgemeinschaft, die
auch gern zusammen zu
Mittag und Abend isst.
Trotzdem hat jede Familie
eine eigene Wohnung, eige-
ne Zeiten und ihre Privat-
sphire. Ich habe meinen
Vater  Ste-
phan Euler
interviewt,

wie er das
Leben in
der Kom-
munitit fin-
det:

Pekka-lu Euler

Das Schloss Rohrsdorf bei Dohna; hier lebt die christliche Kommunitat.

Warst Du eigentlich zu Be-
ginn unsicher, als Du in
ein sehr renovierungsbe-
diirftiges Schloss kamst?

Nein, gar nicht. Ich hatte
mich ja schon ein halbes
Jahr lang darauf vorberei-
tet, gebetet und mit mei-
ner Frau dariiber geredet,
wie das sein
wird in einer
grofRen Kom-

munitit zu
leben.
Was sind

denn Dinge,

die Dich beim Leben in ei-
ner Gemeinschaft heraus-
fordern?

Die Abgrenzung. Die eige-
ne Abgrenzung und die Ab-
grenzung der Kinder. Ich
meine damit, auch Ruhe-
zeiten mit der Familie zu
finden - und nicht immer
bei allen Treffen dabei zu
sein.

Was bedeutet fiir Dich
denn Kommunitit?

Fiir mich hat Kommunitit
eine grof3e Bedeutung. Das
Zusammenleben ist eine

grofRe Bereicherung in mei-
nem Leben, aber auch die
Aufgabe meines Lebens.

Wann hast du die Kommu-
nitit gegriindet?

2008 begann die Grin-
dung. Zu diesem Zeitpunkt
war meine Frau Sarah gera-
de mit Dir schwanger und
das Schloss sah noch ganz
anders aus. Du wiirdest es
heute nicht mehr wiederer-
kennen.

Das klingt nach viel Ar-
beit, die damals auf euch

Foto: Pekka-lu Euler

zugekommen ist. Jetzt
kommen neue Bewohner
hinzu: Freust Du Dich auf
die sechs weiteren Famili-
en, die zu uns kommen?
Ja sehr, es gab jetzt so viele
Bewerbungsgesprache und
unser Bauleiter hat immer
noch mit der Renovierung
des neuen Hauses zu tun,
da bin ich froh, wenn das
alles geschafft ist. Und hof-
fe, dass im nichsten Som-
mer die nichsten sechs Fa-
milien bei uns einziehen
konnen.

INTERVIEW: PEKKA-LU EULER

Attacke bei Impf-Termin:
Wie die Dresdner Polizei

ermittelt

In Dresden-Prohlis hat
ein Unbekannter
einen
Feuerwerkskorper auf
ein Impf-Team
geworfen.

Bei der Polizei haben Spe-

zialisten der Kripo die Er-
mittlungen zu der Attacke
auf das Impf-Team in Proh-
lis iibernommen. Sie geho-
ren zum Staatsschutz. Diese
Fachleute werden dann ein-
geschaltet, wenn die Beam-
ten davon ausgehen, dass ei-
ne Tat ein politisches Motiv
haben koénnte. Im aktuellen
Fall kénnte es sich um ei-
nen Angriff von einem
Impfgegner gehandelt ha-
ben, der die Corona-Maf3-
nahmen des Staates grund-
sitzlich oder zumindest die
Impfkampagne gegen Co-
vid-19 ablehnt.
Obwohl die Beamten bereits
am Mittwochabend um Zeu-
genhinweise zu der Tat un-
ter der Rufnummer 0351
483 22 33 gebeten haben,
ist bis zum Donnerstagmit-
tag nur ein Hinweis einge-
gangen. Von ihm verspre-
chen sich die Ermittler
nicht viel, er sei ,,eher vager
Natur”, sagte Polizeispre-
cher Marko Laske. Konkrete
Hinweise zu Tatverdichti-
gen ligen noch nicht vor.

Die Bitte um Zeugenhinwei-
se bleibt deshalb aktuell.
Die Staatsschutz-Ermittler
planen unterdessen, auch
Videoaufnahmen aus der
Umgebung des Prohlis-Zen-
trums auszuwerten. Auf die-
sen Bildern konnten der
oder die Titer auf ihrem
Weg zum Tatort oder bei
der Flucht zu sehen sein.

In Dresden-Prohlis ist am
Mittwochnachmittag  ein
mobiles Corona-Impfteam
mit einem Feuerwerkskor-
per angegriffen worden. Die
Mitarbeiter befanden sich
laut Stadtverwaltung im
Biirgersaal an der Prohliser
Allee, als eine unbekannte
Person das Team attackierte
und anschlieflend fliichtete.
Die Impfaktion musste ab-
gebrochen werden. Verletzt
wurde niemand.

,Eine solche Attacke ist
menschenverachtend und
dumm®, sagte Oberbiirger-
meister Dirk Hilbert (FDP)
am Abend. ,Ich bin entsetzt,
wie verroht Teile unserer
Gesellschaft inzwischen
agieren. Das hat mit einem
kritischen, aber zivilisierten
Diskurs tiber das Impfen ge-
gen Corona nichts mehr zu
tun.“ Wer Gewalt ausiibe
und Menschenleben in Ge-
fahr bringe, gehore hart be-
straft. ,Ich verurteile den
Angriff auf das Impfteam
auf das Schérfste.“

Bewegung beim Corona-Tanzprojekt (I.) und beim Fotografieprojekt bei den Entdeckertagen an der christlichen Schule Dresden.

Im Rahmen der
Entdeckertage an der
christlichen Schule
Dresden schrieben
die Schiiler nicht nur
Texte fiir die DAWO!

m Raum 21-08 wurde es

wuselig, denn heute ist
der erste Tag der Entdecker-
tage an der Christlichen-
Schule-Dresden. Die Entde-
ckertage sind eine Projekt-
woche in Zusammenarbeit
mit der Christlichen Grund-
schule Kleinschwachwitz,
die eigentlich immer in ei-
nem Tag der offenen Tiir en-
det; der am Freitag dieser
Woche stattfinden sollte
und an dem die kiinftigen
Viertkldssler erste Eindri-
cke von ihrer weiterfiihren-
den Schule erhalten sollten.
Leider kam dieses Jahr alles
anders als geplant. Die Coro-
na-Pandemie trifft die Schu-
len immer wieder besonders
hart. Die Grundschiiler
konnten nicht an den Pro-
jekten teilnehmen, viele
Ausfliige und Ideen wurden
abgesagt und einen Tag der

offenen Tiir konnte es in der
iiblichen Form auch nicht
geben.

Aber spannende Projekte
fanden dennoch statt. Eines
davon ist das Projekt ,,Medi-
enexperten“. 16 Schiilerin-
nen und Schiilern wurde
vermittelt, was ein Journa-
list konnen und wissen
muss. Wir schrieben auch
eigene Arti-
kel, die in
der heutigen
Ausgabe der
DAWO! zu le-
sen sind. Ei-
gentlich soll-
te die Woche
mit einem
Besuch im Haus der Presse
starten, wo die Redaktion
der DAWO! sitzt. Da auch
dieser Ausflug wegen Coro-
na leider ausfallen musste,
absolvierten wir eine Video-
konferenz in der wir ge-
meinsam mit Franziska
Sommer und Lisa Thomas
von der Vermarktung und
Jens Fritzsche von der Re-
daktion besprachen, welche
Themen wir fiir unsere Arti-
kel aufgreifen sollten und
worauf wir beim Schreiben

achten miissen. Am Tag da-
rauf gingen wir in den Com-
puterraum und schrieben
fleiRig an unseren Artikeln.
Immer wieder hielten wir
Schreibkonferenzen ab, in
denen wir uns gegenseitig
Tipps fiir Verbesserungen
gaben. So fiihlten wir uns
wie in einer richtigen Zei-
tungsredaktion und erkann-
ten, wie viel
Arbeit und
Fleif3 in den
Artikeln
steckt, bis
sie  verof-
fentlicht
werden.
Natiirlich
gab es auch andere Projekt
im Rahmen der Entdecker-
tage. Als Interviewer zogen
wir durch die Schule und
haben sie uns genauer ange-
schaut. Bei den Spieleent-
wicklern erzihlten uns Eli-
sabeth Teschner und Ariane
Lampka, dass die Kinder ein
Spiel entwickeln.

In der Turnhalle lief das
Tanzprojekt mit allen sie-
benten Klassen, die sich in
drei Gruppen aufteilten: in
Téanzer, Techniker und Mas-

Fotos: privat

kenbildner. Ihr Ziel ist es,
ein Tanztheater zum Thema
Corona zu gestalten, berich-
ten Anouk KieRling und
Leonora Neidhart.
Bei den Fotografen lernten
die Schiiler verschiedene Fo-
toarten kennen ,,und wir er-
fahren, wie man ein perfek-
tes Motiv erstellt”, berichten
Carlotta Pfiitzner und Isabel
Mauermann. Ein virtueller
Museumsbesuch fand auch
statt — und die besten Fotos
finden am Ende der Woche
im Schulhaus Ausstellungs-
platz. Auf Reisen zu gehen,
ist zwar gerade nicht wirk-
lich mdéglich, aber in der
Schule fanden wir auch
Nachwuchsfranzosen! Malki
Vogler und Kurt Miiller er-
zihlten uns etwas, iiber ihr
Projekt, bei dem sie viele
franzosische Vokabeln ler-
nen, aber auch den Magen
mit traditionellen franzosi-
schen Essen belohnen.
Wir hoffen sehr, dass es im
nédchsten Jahr wieder einen
Tag der offenen Tiir bei uns
an der Christlichen Schule
Dresden geben kann.
LEANDER KIERLING, MATTI AL-
BRECHT UND LISBETH KLUGE

Dynamo-Krawalle: Fiinf Verdachtige

stellen sich

Die Dresdner Polizei
sucht nach 20
weiteren
Tatverddchtigen nach
den Ausschreitungen
im Mai. Die ersten
haben sich nun
gestellt.

D as inzwischen fiinfte
Fahndungsplakat der
Dresdner Polizei nach den
Ausschreitungen von Mitte
Mai hat zur Identifizierung
weiterer Titer gefiihrt.
Beim Aufstiegsspiel der SG
Dynamo Dresden hatten
Hunderte Dynamo-Anhén-
ger Polizisten angegriffen.
Derzeit werden die 15 abge-
bildeten Personen gesucht.
Fiinf weitere haben sich
seit dem Wochenende
selbst gestellt, darunter
zwei 19-Jdahrige, ein 21-Jdh-
riger, ein 29-Jihriger und
eine 21 Jahre alte Frau.
Dies teilte die Polizeidirek-
tion Dresden am Donners-
tag mit.

Den abgebildeten Tatver-
dichtigen wird schwerer
Landfriedensbruch vorge-
worfen. Sie sollen maRgeb-
lich an den Ausschreitun-
gen nahe der Hauptallee
im Grofen Garten und an
der LennéstraRe im Bereich
des Rudolf-Harbig-Stadions
beteiligt gewesen sein. Un-
ter den Gesuchten befin-
den sich auffallend viele
Heranwachsende.
Insgesamt haben die Er-
mittler tiber 600 Gewaltta-
ter auf Videos vom Spieltag
ausgemacht. Die meisten
sollen mit Flaschen, Stei-
nen oder Feuerwerkskor-
pern Polizisten angegriffen
haben. 185 Beamte waren

Am 16. Mai stehen sich tausende Dynamo-Fans und Polizisten vor

dem Stadion gegeniiber.

dabei verletzt worden. Die
Polizei hatte daraufhin die
Sonderkommission Haupt-
allee mit derzeit 44 Ermitt-
lern gegriindet.

Bereits viermal war auf An-
trag der Staatsanwaltschaft
Dresden bisher nach Dyna-
mo-Randalierern mit o6f
fentlich gezeigten Fotos ge-
fahndet worden. Sie sind
auf Plakaten in der Stadt
sowie in Online-Medien
und Zeitungen zu sehen.
Die Bilder stammen aus
mehr als 80 Stunden Video-
material, das hauptsichlich
von Polizeikameras rund
um das Aufstiegsspiel vor
dem Stadion aufgenom-
men worden war.

Infolge der Offentlichkeits-
fahndung sind bislang 71
von 100 Gesuchten identifi-
ziert worden. Ein groRer
Teil davon kam von sich
aus in verschiedene Polizei-
dienststellen, andere wur-
den durch Bekannte oder
Freunde benannt. Insge-
samt hat die Soko Hauptal-
lee bisher 240 Tatverdichti-
ge eindeutig identifiziert,
von denen die meisten aus
Dresden und umliegenden

Foto: Archiv

Gemeinden kommen. Mehr
als 100 von ihnen sollen
zum Jahreswechsel ange-
klagt werden. Einige sollen
laut Polizei aus der Lausitz,
Mittelsachsen und Siid-
brandenburg zum Spiel ge-
kommen sein. Die Tatver-
dichtigen sind zwischen 15
und 69 Jahre alt und tiber-
wiegend mdénnlich. Bislang
wurden sechs Frauen als
Gewalttdterinnen identifi-
ziert. Unter den bekannten
Verdichtigen befinden sich
nach SZ-Informationen auf-
fallend wenige einschligig
vorbestrafte Titer. Ein 24-
Jahriger, der seit Juli in Un-
tersuchungshaft sitzt und
bereits angeklagt ist, war

2017 als Mitglied der
rechtsextremistischen
Freien Kameradschaft

Dresden” zu einer mehrjih-
rigen Jugendhaftstrafe ver-
urteilt worden. Der Mann
war bei Angriffen auf
Fliichtlinge, ihre Unter-
kiinfte und ein linkes
Wohnprojekt aufgefallen
und hatte sich an den
schweren Ausschreitungen
vor der Asyl-Notunterkunft
Heidenau 2015 beteiligt. sz
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Gannen Sie sich und lhren
Liebsten etwas -
verschenken Sie regionale
Speznahtaten zum Fest!

= Unser Sortlment umfasst eln_e_gr'oﬁe
Produktauswahl verschiedener regionaler Anbieter.

E-i Von Molkerelprodukten Nudeln Knabbermen
, Tees, Honig, Saften und Aufstrichen
 bis hin zu Wurst- und Fleischerzeugnissen.

Bautzner Landstrafe 291
Dresden-WeiBig
www.obstbau-ruediger.de
Tel.: 01 73-4 86 24 20

Obstbau Riidiger - Hofladen
Pillnitzer LandstraBe 301
Dresden-Hosterwitz

= Weitere Nachrichten aus Dresden
gy Wwww.dawo-dresden.de

@ Lob oder Kritik? Per E-Mail an
redaktion@dawo-dresden.de

DAWO! Anzeigen: 0351 48642883
DAWO! Vertrieb: 035148644048

1 DAWO! bei Facebook:
facebook.com/dawodresden

[ fl

Dekotrends: Natiirliche Farben und Materialien

B eim Weihnachts-
schmuck steht 2021

| vor allem eines im Vorder-

grund: die Natiirlichkeit.
Im Trend liegen beruhi-
gende Farben: zum Bei-
spiel Rehbraun, Basalt-
= griin, Beige- und Beerento-
ne. Auch die Materialien
sollen an einen winterli-
chen Waldspaziergang er-
innern. Blitter, Zweige,
Niisse oder Tannenzapfen
konnen dabei auf dem
Tisch platziert werden.

Ebenfalls im Fokus steht
das Thema Nachhaltigkeit.
So werden nachwachsende
Rohstoffe wie Holz, Griser,
Kork, Borke oder Jute de-
korativ verarbeitet. Beson-
ders ansprechend ist es,
wenn diese nur grob ge-
schnitzt oder gebrochen
werden, denn so entsteht
eine rustikale Optik. Nicht

nur Keramik und Ton bil-
den dazu mit ihrer meist
polierten Oberflache einen
guten Kontrast, sondern
auch Metall, Stein und
Marmor koénnen prima
kombiniert werden.

Der Fest- und Baum-
schmuck kann dieses Jahr
auch selbst gebastelt wer-
den, beispielsweise mit Pa-
pier oder Walnussschalen.
In diesem Fall kann es et-
was bunter werden, der

Kreativitit sind keine Gren-
zen gesetzt. Wer Weih-
nachtskugeln kaufen

mochte, findet aktuell viele
in Metall- und Wabenoptik
in zurtickhaltender Farbig-
keit. Fiir diejenigen, die es
bunter mogen, bieten die
Liaden aber auch Kugeln im
Stil der 1960er Jahre an.

Weiterhin beliebt ist die
festliche Ilumination. Da-

zu gehoren Kerzen und
Lichterketten, zum
Beispiel in Tannen-
baumform, was
fiir Weihnachts-
stimmung und
Gemiitlichkeit
sorgt.
Hierfiir bie-
ten sich
energieeffi-
ziente LED-
Lampchen
an. Die Ad-
ventskrin-
ze sind die-
ses Jahr mit
vielseitigen
Materialien
besteckt.
Bliiten und
Griser werden
ebenso verwen-
det wie Tannenzap-
fen.

MAXIMA MICHAEL

SACHSISCHE
ZEITUNG

E*

Weihnachtszeit

w

ANZEIGENMOTIV ZAPFEN

frohe Weihnachten und
besinnliche Feiertage zu
Wir sind in Gedanken be
und vermissen euch seh

. @ Clauddia, Udo wnd Frie

ANZEIGENMOTIV WEINACHTSBAUM

liebe Oma Anita!

Michael, Laura
und Leonard

Nelwmt euch Zeit fiir die Dinge,
die euclh glitcklich machen. ..

Frohliche Weihnachten,
lieber Opa Fritz und

92x50 mm - Preis: 30 €

'

Zwei Beispielanzeigen mit Mustertext:

Mit Ihrem individuellen Text:

Sie die richtige Platzierung -

Dresdner Neuesten Nachrichten.

HIER BUCHBAR!

Telefon: (0351) 4864-44

Per E-Mail: anzeigenannahme@ddv-mediengruppe.de
Online: www.séchsische.de/weihnachtsgruesse2021
Personlich: in allen DDV Lokalen und SZ-Treffpunkten!

GroRe 45x50 mm flir 18€ | Grofe 92x50 mm fiir 30 €

Weihnachten, das ist die Zeit der Besinnlichkeit, die Zeit der Familie und die Zeit des
Zusammenseins. Es ist aber auch die Zeit, in der Mitmenschlichkeit und Nachstenliebe
im Vordergrund stehen. Wenn das Jahr zu Ende geht, dann dienen gute Wiinsche und
WeihnachtsgriiRe dazu, anderen zu zeigen, dass man an sie denkt. Hier bei uns finden
Ihr personlicher WeihnachtsgruB in lhrer Tageszeitung!

Wann? Dienstag, den 21. Dezember 2021 in lhrer Sachsischen Zeitung und lhren

Bitte beachten Sie unseren Anzeigen-Annahmeschluss fiir hre Anzeige am 15 . Dezember 2021, 12 Uhr. Fiir die Gestaltung
der Anzeige kdnnen Sie aus zwei Motiven wéhlen. Bitte geben Sie Wunschmotiv ,Weihnachtsbaum“ oder Wunschmotiv
,Zapfen“ bei Ihrer Bestellung an. Der Text wird lhren Wiinschen nach angepasst. Wir beraten Sie gern.

Mit SZ-Card erhalten Sie

10%

Rabatt auf
diese Preise!

*Die Sachsische Zeitung ist ein Produkt der DDV K MEDIENGRUPPE

W, ihnachfsbaumverkaurl

ab Donnerstag, den 25.11. bis zum 24.12.2021 *

auch in diesem Jahr wieder in Kleinzschachwitz,
Meullitzer Str. 27 in 01259 Dresden!

X

Nordmanntannen

1,00-1,30 m
1,31-2,00m
2,01 -2,50 m

O/

Wir bieten lhnen eine grol’e Auswahl!
bis 4,0 m hoch

11,90 EUR
19,90 EUR
24,90 EUR

75-1,00 m

1,01 -1,25m

1

26 -1,50 m

1,51-1,75m

Super 1

Preise 1. Qualitit

76 —2,00m
2,01

1,00 -
1,51

—-2,25m

1,50 m
-2,00m

1,00-1,50 m
1,51 - 2,00 m
2,01 -2,50m

Gartenbau * Baumpflege

*M C. Fleischer
eullitzer StraRe 27 - 01259 Dresden

@& (0351)337353-

Fax (03 51) 3 11 74 05

www.baumpflege-fleischer.de

Faszination trifft Leidenschaft

Eulen live und
hautnah erleben

Mein Name ist Robin, ich
bin Falkner und ich moch-
te Thnen auf unvergessliche
Art und Weise unsere hei-
mische Eulenwelt mit ver-

schiedenen Events ein-
drucksvoll und hautnah ni-
herbringen!

Sie wollten schon immer
einmal einer Eule ganz nah
sein? In ihre geheimnisvol-
len Augen schauen? Sie auf
Threr Faust tragen?

Dann sind Sie bei mir ge-
nau richtig!

Im Beisein meiner Tiere
zeige und erkldre ich TIh-
nen die vielen auRerge-
wohnlichen Fahigkeiten
der gefiederten Freunde.
Wir lernen gemeinsam
und interaktiv die lautlo-
sen Jdger kennen - von ih-
rem Verhalten tiiber ihre
Lebensweise bis hin zur
erfolgreichen Jagd. Keine
Frage bleibt dabei unbe-
antwortet!

Hier werden die Besucher keine vielleicht bekannte Flugshow zu se-
hen bekommen. Vielmehr erleben sie die Eulen hautnah und in di-

rektem Kontakt. Anfassen ist erlaubt.

Sie nehmen direkten Kon-
takt zu den Vogeln auf.
Spiiren das wunglaubliche
Gefiihl dieser mystischen
Tiere und werden den Eu-
len auf Augenhoéhe begeg-
nen. Lassen Sie Ihren
Traum wahr werden! Ich
verspreche Thnen - es wird
ein unvergessliches Erleb-
nis!

Foto: PR
Events:

Eulen-Wanderung: Ge-
meinsam wandern wir mit
den Eulen auf der Faust
durch den Wald und genie-
Ren die absolute Ruhe der
Natur. Unterwegs gibt es
Wissenswertes tiber unsere
heimische Eulenwelt zu er-
fahren...

Anzeige

Geburtstage fiir GroR und
Klein: Ein Erlebnis, dass ihr
Kind mit Sicherheit nicht
so schnell vergessen wird...
Eulen hautnah! Auch gern
fiir Erwachsene.

Lebendiger Unterricht:
Hautnahe Lehrstunden in
der Schule oder in der Kin-
dertagesstitte — ich komme
mit meinen Tieren zu Thnen!
Besuch von Betreuungsein-
richtungen: Ich besuche
mit meinen Eulen Ihre Ein-
richtung und zaubere allen
Bewohnern ein Licheln auf
die Lippen.

Sonstige Events: Hochzei-
ten, Schuleinfiihrungen,
Firmen- und Weihnachts-
feiern, u. v. m. - ich bin fiir
alles offen! Sprechen Sie
mich einfach an.

Fiir alle Angebote und Ver-
anstaltungen konnen Sie
auch gern und bequem
Gutscheine erwerben
wildbirdstories

Robin Nowak

Telefon: 01727170880

E-Mail: info@wildbirdstories.de

FIFA 22 - das gefahrliche Spiel mit dem Ball

Fuf}ball online statt im
Stadion macht Spaf3,
aber es lauern auch
versteckte Kosten.

E infach mal fiir Siege
von Dynamo Dresden
sorgen? Auf der Spielekon-
sole ist das mdglich; mit
dem Fifa 22 ndmlich. Ei-
nem  FuRballsimulations-
spiel, bei dem man ver-
schiedene = Mannschaften
gegeneinander antreten
lasst. Im Modus ,Ultimate
Team* kann man sich auch
sein eigenes Team bauen
und dann gegen andere an-
treten. Dann Spiele zu ge-
winnen, 16st Gliicksgefiihle
aus. Und um die Chance
auf einen Sieg zu erhohen,
gibt es verschiedene Kniffe,
doch leider rutscht man da-
bei haufig unwissentlich in
ein simuliertes Gliicksspiel.
Verlockend ist ndmlich der

Fifa 22 macht SpaB aber auf versteckte Kosten ist zu achten.

Kauf sogenannter Packs.
Mit 350 Fifapoints, einer
der fiktiven Wiahrungen im
Spiel, zieht man ein solches
Pack und leiht sich Spieler,
ohne sie zu kaufen. Dabei
besteht allerdings die Ge-
fahr, auch schlechte Packs
zu ziehen. Die Kosten fiir
jedes Pack betragen dabei
2,99 Euro. Der Wunsch im-
mer mehr Spiele zu gewin-
nen und dabei immer mehr

Packs zu kaufen, fiihrte da-
zu, dass die niederlindi-
sche  Gliicksspielbehorde
das Spiel als Gliicksspiel
eingestuft hat.

Nicht zu lange und zu viel
Wir haben selbst die Erfah-
rung gemacht, dass wir
nach tagelangem Zocken
von diesem Spiel abhingig
wurden. Deshalb mochten
Eltern und ihre Kinder vor

Foto: AdobeStock

den versteckten Kosten
warnen. Wenn das Spiel
zur Frustration wird und
man nicht aufthoéren kann,
Tag und Nacht ans Fifa spie-
len zu denken, ist die Spiel-
sucht erreicht. Daher sollte
man rechtzeitig mit dem
Zocken aufhoren, ohne da-
bei in versteckte Kostenfal-
len zu treten.

CARL KNISCHKE, MATTIS TEICH-
MANN UND WILLI HAUSTEIN
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Nachhaltige
Weihnachten

Tipps fiir ein
umweltfreundlicheres
Fest.

Wir machen anderen
eine Freude und
lassen es uns im Kreis der
Familie gut gehen: Fiir vie-
le sind die Weihnachtsfei-
ertage die schonste Zeit im
Jahr.

Doch nachhaltig ist das
Fest meist noch nicht. Mas-
senhaft Geschenke, die un-
beachtet in der Ecke lan-
den, Berge an Lebensmit-
telresten und Geschenkpa-
pier, das die Umwelt belas-
tet. Dabei gibt es Moglich-
keiten, um die Weih-
nachtstage umweltfreund-
licher zu gestalten und
dennoch viel Freude zu ha-
ben.

Beim Weihnachtsbaum
aufs Siegel achten

Auf einen Weihnachts-
baum wollen die wenigs-
ten verzichten. Miissen sie
auch nicht. Allerdings soll-
te man beim Kauf einen
einheimischen Baum mit
FSC-Siegel wihlen. Dieser
stammt aus naturvertragli-
cher Waldwirtschaft und
nicht aus Monokulturen.
Ein Baum mit dem Natur-
land- oder Bioland-Siegel
kann ebenso bedenkenlos
gekauft werden. Auch bei
der Dekoration lisst sich
die Umwelt schonen. Statt
Lametta und Plastikkugeln
bieten sich zum Beispiel
Sterne aus Stroh, Figuren
aus Bienenwachs oder
Holz, getrocknete Oran-
genscheiben oder Zimt-
stangen an.

Kurze Transportwege

Bei der Beleuchtung sollte
man zu energiesparenden
LED-Varianten greifen. Die
besonders groRe Faden-
oder Filament-LED im Ker-
zenkopf etwa strahlt fast
dreimal heller als her-
koémmliche LEDs - bei glei-
chem  Energieverbrauch.
Bei der regionalen Herstel-
lung der Christbaumkerzen
wird ausnahmslos recycel-
ter Plastikmiill verwendet.
Das gilt ebenso fiir den
Baumstinder Green Line
von Krinner. Die Rundum-
Einseil-Technik des 6kologi-
schen Baumstinders, den
es in zwei GroRen gibt,
sorgt dafiir, dass jeder
Baum sicher und gerade
steht - ob dick, diinn oder
krumm gewachsen.

Konsumbewusst schenken

Kaum sind die Prisente
ausgepackt, landen Berge
von Geschenkpapier im
Miill. Am besten greift man
daher zu recyceltem Ge-
schenkpapier oder verwen-
det alternativ Korbe, Kisten
oder Stofftaschen. Auch
Packpapier sieht gut aus
und ldsst sich personlich
beschriften. Und statt Ge-
schenkbédndern aus Plastik
eignen sich Stoffbdnder
und Wollreste. Bei der Aus-
wahl der Geschenke kann
man zum Beispiel auf nach-
haltig gefertigte Geschenke
und Fairtrade-Produkte
achten. Oder man ver-
schenkt Selbstgemachtes,
einen Ausflug oder eine
Einladung zum Essen. Fir
einen nachhaltigen Fest-
tagsschmaus gilt: am bes-
ten saisonal, regional,
frisch und bio. DJD

Vielfalt verschenken mit dem
Dresden-Gutschein

Schlemmen oder
shoppen? Neues
entdecken oder
entspannen? Suchen
Sie keine Ideen -
verschenken Sie
welche!

Der Gutschein ist das idea-
le Geschenk fiir alle, die ih-
ren Lieben etwas schenken
mochten, sich aber nicht
festlegen wollen. Der Be-
schenkte kann den Gut-
schein mit langer Giiltig-
keit an zahlreichen Akzep-
tanzstellen aus Gastrono-
mie, Handel, Kultur und

Freizeit einlosen. Die Dres-
den Information bietet ge-
meinsam mit zahlreichen
Partnern der Region eine
Geschenkidee fiir alle, die
individuelle Auswahl lie-
ben. Mit dem Kauf des Gut-
scheines kann man nicht
nur Freude schenken und
sondern gleichzeitig auch
Unternehmen vor Ort un-
terstiitzen.

Mit dem Dresden Gut-
schein die Vielfalt entde-
cken und einen positiven
Ausblick auf das kommen-
de Jahr schenken: Uber
dreiRig Akzeptanzstellen
von Gastronomie, Kultur,
Sport bis zu Shopping bie-

Anzeige

ten eine grofRe Auswahl bei
der Einlésung des Dresden

Gutscheins. Beispielweise
gilt der Gutschein fiir das
komplette Sortiment der
Dresden Information, des
SZ-Ticketservice und der
Dresdner DDV-Lokale.

Alle Infos und Akzeptanzstellen auf
www.dresden-gutschein.de

5X2 GUTSCHEINE

JE 20 EURO

Verlosung unter
www.dawo-dresden.de
Einsendeschluss: 10.12.2021

Stollenmarkt

an den Fravenkinche

Verkauf und Verkostung
ausgewihlter Stollen von traditions-
reichen Dresdner Backereien

10%
BLACK FRIDAY SALE
26.11.-28.11.2021

5. November bis 23. Dezember 2021
Montag-Sonntag 10-15 Uhr
QF Passage am Neumarkt, gegeniiber der Frauenkirche

Onlineshop:
www.stollen.kaufen

E].%’ (=]
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Weihnachtsgriifie mit dem Pflaumentoffel

»Zur Weih-
nachtszeit

versenden

viele Men-
schen wie-
der mehr
Karten und
Briefe“, sagt
Alexander

Hesse, Pressesprecher bei
PostModern, ,,denn handge-
schriebene Griifle verbin-
den mehr als digitale Kurz-
nachrichten.“ Deshalb gibt
das Unternehmen alljihr-
lich eine weihnachtliche
Sonderbriefmarke heraus;
als Motiv fiir 2021 hat es
den Pflaumentoffel ge-
wihlt. ,Er entstand als Ab-

Bflaumentoffel
. S 5

bild der sieben- bis achtjdh-
rigen Waisenjungen, die im
19. Jahrhundert als Schorn-
steinfeger arbeiten muss-
ten”“, so Hesse. ,,Zur Weih-
nachtszeit verkauften sie
zusdatzlich selbst gebastelte
Minnlein aus Dorrobst auf
den Weihnachtsméarkten.*
Nachdem Kinderarbeit un-
tersagt worden war, habe
sich der Pflaumentoffel im-
mer mehr zum fréhlich
dreinblickenden  Gliicks-
bringer gewandelt.

In seiner heutigen Form
aus elf Backpflaumen und
mit lachendem, rotwangi-
gem Gesicht gilt er als Sym-
bolfigur der Weihnachts-

zeit in der Region und des
Dresdner Striezelmarktes.
Und so ist er auch auf der
Sonderbriefmarke zu se-
hen. ,Mit seiner extra gol-
den schimmernden Hals-
krause wird er hoffentlich
fiir viele gliickliche Gesich-
ter am Briefkasten sorgen
und einen kleinen Teil zur
Weihnachtsfreude beitra-
gen“, sagt Alexander Hesse.
Die 70-Cent-Briefmarke ist
seit dem 16. November in
allen teilnehmenden Ser-
vicepunkten und im On-
line-Shop von PostModern
erhiltlich.

www.post-modern.de

E- Weitere Nachrichten aus Dresden
W=k www.dawo-dresden.de

@ Lob oder Kritik? Per E-Mail an
redaktion@dawo-dresden.de

I DAWO! Anzeigen: 0351 48642883
DAWO! Vertrieb: 035148644048

| DAWO! bei Facebook:
f facebook.com/dawodresden

Einfach mal entspannen!

« 2 Ubermnachtungen inkl. Frithstiick
* zur BegriBung eine Flasche Piccolo
* Tageskarte Avenida Therme inkl. Saunawelt
* Rhassoul-Bad, ,Ritual aus 1001 Nacht*

pro Person im DZ
Sonntag bis Freitag 119 €
Wochenende und Feiertage 129 €

Pension ™"

"
g

L

COranesICera

Inh. Ramona Deterding
Untere TopferstraBe 11 « 99438 Tonndorf
Tel.: 036450/3800 » Fax: 036450/38031
gruenesherz@live.de

= www.gruenesherz-tonndorf.de

DZ inkl. Friihstlick ab 72 €
Zwischen Erfurt, Weimar

und Arnstadt gelegen,
Stausee Hohenfelden 1,7 km

Verschenken
Sie einen
Theaterbesuch

Zu jedem gekauften Gut-
schein gibt es eine kleine
Uberraschung aus dem
Friedrichstattpalast-Fan-
shop. Gutscheine erhalten
Sie unter www.dresdner-
friedrichstatt-palast.de, per
Mail an ticket@dresdner-
friedrichstatt-palast.de, ru-
fen Sie uns an unter 0351-
4904009 oder kommen Sie
vorbei und lassen sich von
unseren Mitarbeitern bera-
ten. Montag und Donners-
tag von 10 bis 14 Uhr oder
nach Absprache sind wir
fiir Sie da

DRESDNER
FRIEDRICHSTATT
PALAST

powered by

Eulen live und hautnah erleben!

SreES R SIE WOLLTEN SCHON IMMER EINMAL EINER EULE GANZ NAH SEIN?
IN [HRE GEHEIMNISVOLLEN AUGEN SCHAUEN?
{ SIE AUF IHRER FAUST TRAGEN? DANN SIND SIE BEI MIR GENAU RICHTIG!

lhr Kontakt: Robin Nowak

Telefon 0172 - 7170880 - E-Mail: info@wildbirdstories.de

Mein Name ist Robin, ich bin Falkner und
h méchte Ihnen auf unvergessliche Art
nd Weise unsere heimische Eulenwelt
mit verschiedenen Events eindrucksvoll
® und hautnah naherbringen!

§ Im Beisein meiner Tiere zeige und erklare

& ich Ihnen die vielen auBergewohnlichen
Fahigkeiten der gefiederten Freunde.

Events: Eulenwanderungen,
Geburtstage flr Jung und Alt
Besuche in KiTa’s, Schulen, ,
Senioren-, Pflege- und
Behinderteneinrichtungen,
Griines K[assenzirnmer,
Hochzeiten, Team-Events,
Weihnachtsfeiern u.v.m.

aEn

JEDEPEPER S g

S
RUDOLF HARBIG
/sgsE STADION

HIER IST HEIMAT.

ER-LIVE.DE

schauinsland
reisen

8'POLYGONVATRO
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Die neue Hausgalerie

finden Sie unter:
E.!.BA.....H www.fibav-dresden.de

Sonderkonditionen fiir Bau-
herren mit Grundstiick! FIBAV
Immobilien GmbH, skoch@fibav.de

Dresden-Mickten, Bunsenstralle 17,
2-Zi., ca. 56 m? Wfl., 1. OG, ab sofort
frei, KM 385,00 € + NK 140 €, 2 MM
Kaution, Denkmalschutz, Mobil:
Susan  Diezel, 0162 2468468,
www.vonovia.de

Nachmieter gesucht! 3 Zimmer, Genos-
senschaftswohnung, 66 m?, Vollbad,
HP, Balkon, DD-Briesnitz, 2008 sa-
niert. Kontakt & 0151-51228027 oder
038674255

Privater Investor sucht Immobilien je-
der Art zum Kauf z.B. Einfamilienhau-
ser, Mehrfamilienhéduser, Eigentums-
wohnungen, Grundstiicke, Gewerbe,
Garagen, u.s.w. Bitte alles anbieten

Immobilien Gewerbliche Objekte

Verkaufe Garagen

Beate Protze Immobilien Bischofswerda Garage zu kaufen gesucht. Wir helfen

Einfamilienhaduser

Bretnig-Hauswalde - Viel Raum fiir alle!
- ca. 330 m? Grdst., EFH, 5 Zi., 138 m?
WHl., Elternschlafzi. mit Ankleide,
Home-Office, Gr. Wohn- u. Essbe-
reich, off. Kiiche, Uberdachte Terr., 2

T 0351-3123820

Mehrfamilienhauser

Beate Protze Immobilien Glashiitte -

Ideal fir Handwerker! Wohnraum,
Biiro und Werkstatt in einem Haus! 2

- attraktives Geschéftshaus als Biiro,
Praxis, Kanzlei, Onlinehandel oder
zum ,Wohnen und Arbeiten unter e i
n e m Dach”, Gfl. EG 278 m?, DG aus-
baubar, GST 552 m?, Bj. 1900, san.
1990, keine Hzg., 180 T€ + MC &
DD 4361230 (BPI 7325)

unter B 035026- 937892 o. kontakt@

gerne beim berdumen der Garage.

investorengruppe-dresden.de Mieter
oder auch Verkaufer kénnen weiter
darin wohnen bleiben, auch nach
Verkauf.

1-2 Fam.H, Villa, MFH, BG in Dresden
u. Umgeb. fiir unsere Kunden ge-
sucht kostenfreie Beratung, Seit 1991
ROHR Immob. & 0351/2167775

Bitte alles anbieten! T 0160-97943694

Vermietungen

Wohnungen

1- bis 1 1/2-Zimmer

Dresden-Wilsdruffer Vorst./Seevorst.
West, Liliengasse 28, 2-Zi., ca. 51 m?
WHL., 2. OG, ab sofort frei, KM 397,00
€ + NK 131 €, 2 MM Kaution, (Fern-
warme, B: 97 kWh/(m?2a), Klasse C, Bj.
1959), Mobil: Sarah Rohland, 0162-
9878325, www.vonovia.de

DD-Cotta, griindl. san. 3-R.-Whg. in.
2FH, 58 m?, KM 476 € + NK. Holzbo-
den; Keller, Garten, Stpl., Str.bahn-
nahe. Besichtg. ab Mi. 1.12. & 0175-
5225038

Rund um Dresden

gr. Kinderzi., Gaste-WC, HWR, ) P Dresden-Stadt NauBlitz, Rhénweg 11, 2-Zi.-Whg.,
363.900 EUR zzgl. BNK, 03518391319 \of 3 /PP, Vlfeﬁ?frﬁ?r’g?eis&ﬁf "o D ~ 3 2..0G, Kii./Bad m. Fenst., Lam., Log-
oo Libu g . : . ia, Keller, 57,5 m?, 409,- € + 120,-€
oder nicole.ulbrichtgkern-haus.de T€ + MC T DD 4361230 (BPI 6076) ,»°",  Bestlage in Moritzburg Simosax ADVENT, ADVENT" - versch. 1-3RWE vkt o8 kr\T;Vh/r?]z/a Bj 1835 GroBnaundorf
\\I Erschlossenes  Baugrund- Familie oder WG, teilw. Balkon, teilw. BHKW. ! Wohnungsun’ternehmeﬁ Kaltmiete: 300 EUR, Wfl. ca.: 60 m?, 2

MeiBen, innovativ u. komfortabel woh-
nen! ca. 777 m? Grdst., EFH, 5 Zi., 122
m? WHl., Panoramagaube mit extragr.
Fensterfl.,  off. Raumkonzeption,
Home-Office im EG, Gr. Kinderzi.,
Grof3z. Wohnber., Gaste-WC, HWR,
458.185 EUR zzgl. BNK, 0351- 8391319
nicole.ulbricht@kern-haus.de

Stolpen - Stilvolles Wohnen mit max.
Wohlfiihlfaktor! ca. 590 m? Grdst.,
Stadtvilla, 4 Zi., 129 m? Wfl., Eltern-
schlafzi. mit Ankleide, 2 Kinderzi.,
Grof3z. Familienbad, Grof3e Fensterfl.
zur Gartenseite, Gaste-WC, HWR,

Sachsen - zum Verlieben: Villa mit
Remise und Parkgarten, vollst. sanier-
tes Baudenkmal, Bj. 1906, ruhige

Lage, viel Platz auf drei Etagen, 15 Zi.,
WHl. ca. 440 m?, GST 1.200 m?, 1,4
Mio. €
(BP17248)

+MC, T DD4361230

stiick in ruhiger Ortsrand-
lage mit 1.345 m2
www.immovista.de, 0351 32355290,
sz-immo-ID: 735692

Beate Protze Immobilien Neustadt in Acker/Griinland 27 ha

in Chemnitz-Glosa ab 299.000,- € +
Aufgeld = 03591 / 3511725 oder
www.agrarauktionen.de

Bauernhofe

Laminatboden, teilw. hochwertiger
Designer-Belag, gefliestes Wannen-
bad mit Fenster, ruhiger, gepflegter
Innenhof, ab 49 m?, ab WM 556,50
EUR, * 3 Monate 50% Kaltmieterlass,
gultig fur alle Vertrdge, die bis
10.12.2021 neu geschlossen werden.
Der Mietnachlass muss im Vertrag
schriftlich vereinbart werden. ENEV:
Baujahr: 1914, Geb&ude unter Denk-
malschutz, Vermietungsshop Tel.
0351 89673416

Altstrehlen 3,01219 Dresden

Fiir unsere Kunden suchen wir
staindig MFH, EFH, ETW, Villen
und Grundstiicke in Dresden.

B 0351/4722573 |

info@immosax.de

Wir kaufen Ihr Haus - Sie bleiben wohnen!
DIB Dresdner Immobilien Beratung
GmbH, = info@dib-dresden.de, Tel.
0351-5635293

Dresden-Prohlis-Siid,
31, 1-Zi., ca. 27 m?> Wfl., 4. OG, WBS

Prohliser Allee

Gaedeke GmbH & Co. KG, & 0351/
4166715

Dresden-Friedrichstadt, Berliner Str.
70, 2-Zi., ca. 59 m2 Wfl., 3. OG, ab so-
fort frei, KM 500,00 € + NK 150 €, 2
MM Kaution, (Fernwdrme, B: 60
kWh/(m?2a), Klasse B, Bj. 1955), Josefin
Hauptmann, Mobil: 015256629243,
www.vonovia.de

Coswig, Moritzburger Str. 43, 2-Zi., ca.
50 m? Wil., 1. OG, ab sofort frei, KM
320,00 € + NK 129 €, 2 MM Kaution,

Zimmer, verfligbar ab 01.11.2021,
T 01716203029, szimmo-ID: 736125

GrofBenhain

und Umgebung

Nachmieter gesucht! - Ab Dez. 21 wird
eine schon eingerichtete, vollstandig
mébl. 2-Zi.-Whg. (50 m2, 2. OG) i. d.
WgmbH Radeburg frei. WM 400 €
Gute Infrastruktur @ 035208-982979

- H H . . . ) . . 2.
R A Eigentumswohnungen Ein Traum 4-Seiten-Hof wir su. crundsticke, MFH; Spezialim-  arforderiich, ab sofort frei, KM 147,00 ernwarme, B: 138 kWh/(m’a), Kamenz
nicole.uIbrich%@kern-'haus.de hof (ca. 4,7 ha) in Chemnitz-Glésa, ~ mobilien. Fir Sie als Verkéufer provi- € + NK 74 €, 2 MM Kaution, (Fern- K/l‘:_a_sseb e B 19 mgg'%a?ggge und Ugebung
WNfl. ~800 m?, Baudenkmal (§79GEG)  sionsfrei. CENTURY 21 MBM-Immo-  wirme, B: 91 kWh/(m?2a), Klasse C, Bj. unzberg, - .

LauBnitz - Vielseitiger Bungalow fiir die

ab 99.000,- € + Aufgeld T 03591
3511725, www.hornigauktionen.de

bilien S. Mager T 0351 - 42078592 1977), Mobil: Christina Cendelin,

0172-7987574, www.vonovia.de

www.vonovia.de

3-Zimmer Wohnung mit Balkon in Ko-

individ. Familie! - ca. 990 m? Grdst., Dresden FORAEN gA-Reflerenze? th;/esli:lens Mickten, DreyBigplatz 3, 2-Zi-Whg.,  nigsbriick zu vermieten. 320 € kalt. V,
Bungalow, 4 Zi., 135 m? Wfl., Viel R y pezialisten fir Wohnei- - ) 4.0G, Ku. m. Fenster, Keller/Boden, 110 kwh, OI, Bj. 92, D wohnt im-
PIat?fUr die Familie, Helle Wohnrau- Giart /Dat h \\, gentum  verkaufen lhre Dre§den-Gorb|tzz-Stf1|d, Weldewtle)g 2]’( 1- Lam., zentrale Lage, 58,7 m?, 353,-€ mgz4 Uéloﬁ' 6327'95 _wz%7r(1)gr§um|m
me, Geraumiges Badezimmer, Uber- arten/Datscnen ’ Immobilie  diskret  (bei ~ Zi- ca. 27 m* Wil 4. OG, ab sofort 1 430 ¢ gy ikt 98 kWh/m?/a, Bj

dachte Terrasse, Géaste-WC, HWR,
459.900 EUR zzgl. BNK, 0351- 8391319
oder nicole.ulbricht@kern-haus.de

Biihlau

Stadthaushilfte, 130 m?, auf WEG-
Grundstiick, bezugsfertig (ohne Ma-

Sa/SoInfotage 10-15 Uhr!

Verk. Garten in Sparte , Niedertor” in

Dippoldiswalde. Gr. 460 m? sonn.
Lage, Strom, Wasser vorh., mass.
Gartenhaus, Pr. VB @ 01748546783

Immobilien

frei, KM 193,00 € + NK 64 €, 3 MM
Kaution, (Fernwérme, B: 103 kWh/
(m?a), Klasse D, Bj. 1985), Birgit
Mauch, Mobil: 0172-3649670,
www.vonovia.de

Bedarf ohne Internet) IMMOVISTA
GmbH, www.immovista.de @ 0351-
32355290, verkauf@immovista.de

Eigentumswohnungen

DD-Friedrichstadt, 1 Zi.-Whg., Kiichen-
zeile, Bad, Balkon, Lift, TG magl.,
34 m?, 4. OG, KM 280 € + NK, EnV

1928, BHKW. Wohnungsunterneh-
men Gaedeke GmbH & Co. KG, Tel.:
0351/4166711

Dresden-Gruna mit Strehlen-Nordost,
Rosenbergstr. 12, 2-Zi., ca. 44 m?
WfAl.,, 13. OG, ab sofort frei, KM
345,00 € + NK 104 €, 2 MM Kaution,

Garagen

Vermiete/ Verkaufe Garage auf Eigen-
tumsland, im Garagenhof Hohe Str./
Bienertstr. in Dresden. 15929178A

ler/Teppich), 530.000 € inkl. Grdst, ~ovs, 1A-Referenzen  Dresdens . ] (Fernwarme, B: 99 kWh/(m?a), Klasse 'Sz’ 01055 DD

2zgl. ENK, BNK, HAK, FIBAV Immobi- Kaufgesuche N\ Spesilisten fur Wohner- gm;’x:ﬂazgugz 0911-500501 oder ¢ "g; 1976, Mobil: Heike Ehrling,

lien GmbH, skochafibav.de & 0351- 5 gentum ) verkgufen Ihre_ @ : 0172-3526081, www.vonovia.de n

3123820 Immobilie ~ diskret  (bei pp cocchiitz: 1-R.-Whg., 25m2, mit Mietgesuche

Kreischa
EFH, 115 m? im E55-Standard, be-

Sa/So Infotage am Baugrundstiick Frobel-
straBe 8. Wohnungen 60 m2 bis 122 m? mit
Aufzug, groBem Balkon, bzw. Terrasse, Tief-

Bedarf ohne Internet) IMMOVISTA
GmbH, www.immovista.de @ 0351-
32355290, verkauf@immovista.de

Kochnische, Dusche, Abstellr., TG-
Stellpl., Balkon mit Fernblick, ab so-
fort, 240 € KM. = 0176-52613095

NauBlitz, Rhonweg 9, 2-Zi-Whg., 1.0G,
Ki./Bad mit Fenst., Lam., Keller, ruhi-
ge Lage, 56,2 m?, 400,-€ + 118,-€
BKV+Kt., 103 kWh/m?/a, Bj 1935,

Wohnungen

zugsfertig  (ohne Maler/Teppich), |garage, FuBbodenheizung, Parkett, Holz- H . . » » BHKW. Wohnungsunternehmen _

395.000 € inkl. 570 m? Grdst, zzgl. |fenster. Energieausweisn. Fertigstellung. Lt S Gewerbliche Objektefl2- bis 2 1/2-Zimmer SIS IE SN ORI Dresden-Stadt
ENK, BNK, HAK FIBAV Immobilien |5 55290 imo@immovistace. IMMOBILIEN Dresden-Stadt 4166715

GmbH, skochefibav.de T 0351- - - - .

3123820 jeder Art! Beate Protze Immobilien - Gewerbeob- Beate Protze Immobilien Innere Altstadt Vom Schwarzwald nach DD: Ehepaar

Denkmalperle in
ruhiger Dorflage - Ostsachsen, Wil

NEU in DD-Plauen!

Neubau v. 3- b.5-Zi.-Whg., 78-115 m?

ADVENT, ADVENT - nur fur kurze Zeit!
3 Monate 50% Kaltmieterlass, giiltig
fur alle Vertrage, die bis 10.12.2021
neu geschlossen werden. Der Miet-

jekt verkaufen - aber wie? Mit Lust an
Leistung und Uber 25 Jahren Erfah-
rung helfen wir lhnen - sicher, diskret
und fiir Sie kostenfrei! ™ DD 4361230

- West-Balkon - groBe Esskiiche -
beste Lage! 104 m?, 2. OG, Bad mit
Wa., Giaste-WC, Aufzug, Bj. 1954,
EnV, 269 kWh, FW, EEK H, 1.050 € +

(50759 J.) sucht ab Jan bis spat. Apr
eine 3-Zi. Mietwohnung mit gr. Ku-
che od. Wohnktiche, Balkon u. Stell-
platz bis € 1000,- WM. & 0761-32872

WHl., Aufzug, TG. Baubeginn erfolgt. - — 5 nachlass muss im Vertrag schriftlich
~100 m?, Grdst. ~1.800 m?, Baudenk- "I - ! g sch NK 7 DD 4361230 (BPI 7240)
mal (§79GEG) ab 9.900,- € + Aufgeld T 0351-473 9541, TreuBau Dresden KEHN IMMOM vereinbart werden. Verschleder}e Sie vermieten mobliert? Wir benétigen
Telefon 03591 / 3511725 oder AG www.treubau-dresden.de ElsternstraBe 2 Z'BWE ab 50an, ab WM 541,50 EUR in . m Wohnungen in DD fiir Techniker, In-
www.hornigauktionen.de 01239 Dresden Lobt?:u, LammathoderE, I\kNa”“Ee"\‘llE?/d 3- bis 3 1/2-Zimmer genieure, leitende Angestellte. Info:
mit Fenster, groBer Balkon, . D d _st dt Zeitwohnwelt.de T 0361-64439844
HauptstraBe 22 hes s resaen a
ELMBAU-Markenhaus b o sy Cereceoeu o, WAReferenzen Dresdens Pt 1920, Coniute et Dene e

B ar en aus T: 03518882794 [kTa) ;\\' SpeZ|aI|sten fir Wohnei- 0351 8967})416 9 P ’ ADVENT, ADVENT* - versch. 3 RWE Aanflger.IUQt: erhve[lm.lﬁten\;\l;rfle zu-

Ihr Baupartner aus d. Region. Massiv- -, gentum  verkaufen  Ihr Familie oder WG, teilw. Balkon, Lami- verlassig u. schnell ihre Wohnung,

u. Holzrahmenhauser, solide u. giinst.
Hausprospekt hier anford. & 0351-
8438578-0, sachsen@elmbau.de, auch
Sa/So. www.elmbau.de

A 7 A

Gem., helle Egt-whg. bei Glashiitte,
gute Verkehrsanbg., ,schoner Blick,
62m2, 3 Zi., Kii./Bad m. Fenster, 2 Kel-
ler u. PKW Stellpl. = 015257245471

IBER

DRESDNER
CHAUFFEUR
SERVICE"

F: 03518397128

www.immobilien-kuhn.de
info@immobilien-kuhn.de

t Zuverldssige Renovierung in
max. 5 Tagen durch unser

Grundstick diskret (bei
Bedarf ohne Internet) IMMOVISTA
GmbH, www.immovista.de & 0351-
32355290, verkauf@immovista.de

ADVENT, ADVENT* - versch. 2 RWE in
zentraler Wohnlage, teilw. Balkon,
Laminat, gefliestes Wannenbad mit
Fenster, AuBRenjalousien, ab 61 m?, ab
WM 694,50 EUR, * 3 Monate 50% Kalt-
mieterlass, gultig fur alle Vertrage,
die bis 10.12.2021 neu geschlossen
werden. Der Mietnachlass muss im
Vertrag schriftlich vereinbart wer-
den. ENEV: Baujahr: 1927, Gebé&ude
unter Denkmalschutz, Vermietungs-

werndorfer Str. 5, 2-Zi., ca. 56 m?
WIl., 2. OG, ab sofort frei, KM 349,00
€ + NK 150 €, 2 MM Kaution, (Fern-
wirme, B: 83 kWh/(m?a), Klasse C, Bj.
1973), Mobil: Katrin Schreier, 0170-
5631335, www.vonovia.de

Profi-Handwerker-Team

t Wir beraten Sie gerne zu
Farderungen und Zuschiissen

Individuelle MaRanfertigung fiir
bodenebene Duschen

Fachbetriebh mit Schauraum
Reichenbachstralie 62
01217 Dresden

Tel, 0357 79 21 1110
www.viterma.com

Jetzt Termin verainbaren!

Dresden-Johannstadt-Siid,  Ddrerstr.
61, 2-Zi., ca. 56 m?> Wfl., 4. OG, ab so-
fort frei, KM 355,00 € + NK 145 €,
2 MM Kaution, (Fernwarme, B: 140
kWh/(m?Za), Klasse E, Bj. 1968), Mobil:
Andreas  Schmidt, 0162-9875208,
www.vonovia.de

Trachau, Guts-Muths-Str. 17, 2-Zi-
Whg., DG, Kii./Bad m. Fenst., Keller/
Boden, ruhige, griine Lage, 56,7 m?,
397,-€ + 114,- € BKV+Kt., 84 kWh/
m?/a, Bj 1930, BHKW. Wohnungsun-
ternehmen Gaedeke GmbH & Co.
KG, Tel.: 0351/4166711

Dresden Kaitz: 2 Zi-Whg. im DG, 41 m?,
mit EBK und Gartennutzung, Bad mit
Wanne - ohne Fenster, 250,- € KM +
140,- € NK, T 0351-4015012

5* FLUGHAFEN-

TRANSFER</”

Jetzt fiir bis zu 7 Personen zum Festpreis buchen.

VORBESTELLUNG| 03518888 8888 | www.8mal8.de EziE

'alle Preise inkl. MwSt. | pro Strecke/Fahrt ab/an Stadtgebiet DD | tgl. 06.00-22.00 Uhr I~
Kategorie: Business Van oder Premium Class, First Class gegen Aufpreis u. auf Anfrage E r

nat, gefliestes Wannenbad mit Fens-
ter, AuRenjalousien, ab 77 m?, ab WM
950,50 EUR, * 3 Monate 50% Kaltmiet-
erlass, gultig fir alle Vertrage, die bis
10.12.2021 neu geschlossen werden.
Der Mietnachlass muss im Vertrag
schriftlich vereinbart werden. ENEV:
Baujahr: 1927, Gebaude unter Denk-
malschutz, Vermietungsshop Tel.
0351 89673416

152 €, 2 MM Kaution, (Fernwarme, B:
95 kWh/(m?a), Klasse C, Bj. 1992),
Mobil: Ulrike Miuiller-Kunst, 0162-
2454010, www.vonovia.de

Dresden-Striesen-Siid mit Johannstadt-
Stdost, Glashutter Str. 24, 3-Zi., ca.
72 m? Wil., EG, ab sofort frei, KM
570,00 € + NK 135 €, 2 MM Kaution,
(Fernwérme, B: 129 kWh/(m?a), Klas-
se D, Bj. 1954), Mobil: Kerstin Woydt,
0170-7824093, www.vonovia.de

Beate Protze Immobilien Johannstadt -
Neubau - Ruhige Oase mit Balkon!,
107 m?, 1. OG, Bad m. Wa. + Fe.,
Duschbad m. Fe., FuBbodenheizung,
Stellpl. mdégl., kein Energieausweis,
1.250 € + NK. @™ DD 4361230
(BPI 7470)

Dresden-Reick, Reicker Str. 78 b, 3-Zi.,
ca. 68 m? Wfl., 2. OG, ab sofort frei,
KM 458,00 € + NK 191 €, 3 MM Kau-
tion, (Fernwérme, B: 94 kWh/(m?a),
Klasse C, Bj. 1965), Jens Kiihne, Mo-
bil: 016090619547, www.vonovia.de

_' eil

Héuser und Gewerbe, Seit 1991
ROHR Immob. & 0351 / 2167775

Beate Protze Immobilien Nur die Miete
z&hlt! Wir vermieten zuverlassig lhre
Wohnung u. Ihr Haus. Anruf gentigt,
wir helfen gern! @ DD 4361230

Rund um Dresden

. B shop Tel. 0351 89673416 Dresden-Pirnaische Vorstadt, Bloch-
Vlterma mannstr. 18, 3-Zi., ca. 61 m* Wil., 3, Achtung! Suche dringend 1,5-R.- Whg. in
zaubert Wihlfdhibider Dresden-Leuben mit Dobritz-Siid, Rott- OG, ab sofort frei, KM 398,00 € + NK 750 (O % e "1 eie ™ AL cebote bitte

nur telefonisch T 01525-

7500136.

unter

Mietgesuche
gewerbliche Objekte

Suchen Lagerraum, ca. 30-60 m?, mit
Zufahrt, Raum: Dresden-Sud + Um-
gebung, SYSTEMBAU Tel. 0174/
7332736

Immobilienservice

Hausverwaltung

Wir tibernehmen ihre Hausverwaltg. ab
2022 fiir Sie als zuverléssiger u. kom-
petenter Partner. Seit 19917 ROHR
Immob. @ 0351 / 2167775

39;_ €
ab/an Dresden
Stadtgebiet’

it rrie mb\q dIEl[I oy ‘b‘(
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Wer sich bewegt,
kann etwas bewegen

Von einer trainierten
Muskulatur profitieren
Gesundheit und
Vitalitat.

Wer etwas bewegen
will, muss selbst
beweglich sein — und das
gilt nicht nur im iibertra-
genen Sinne, sondern
auch ganz buchstédblich.
Denn korperliche Fitness
und eine gut ausgebildete
Muskulatur wirken sich
direkt auf die Gesundheit
und Leistungskraft aus.
Gerade im mittleren Al-
ter, wenn sich erste kor-
perliche ,Abnutzungser-
scheinungen* zeigen,
man aber noch viel vor-
hat, ldsst sich mit regel-
miRiger Bewegung eini-
ges bewirken.

Wenn die Muskeln trai-
niert werden, verbraucht
das nicht nur Kalorien,
steigert Kraft und Ausdau-
er und beugt Riicken- und
Gelenkschmerzen vor. Als
grofltes Organ mit circa
30 bis 40 Prozent des Kor-

pergewichts  beeinflusst
die Muskulatur auch viele
Stoffwechselprozesse und
kann helfen, typischen Zi-
vilisations- und Alterser-
krankungen vorzubeugen.
Ebenso wie das Fettgewe-
be und der Darm produ-
zieren die Muskeln bei
Aktivitit Botenstoffe, die
mit anderen Organen
kommunizieren.

Bei der Wahl der Sportart
ist vor allem entschei-
dend, dass sie Spafd macht
und man dauerhaft dabei-
bleiben kann. Als beson-
ders geeignet fiir einen
gezielten  Muskelaufbau
hat sich allerdings Kraft-
sport erwiesen, den man
auch gut als Ergdnzung zu
anderen sportlichen
Hobbys betreiben kann.
Gerade ab dem mittleren
Alter, wenn etwa Ball-
sportarten langsam allzu
arg auf die Gelenke ge-
hen, ldsst sich an moder-
nen Gerdten und unter
professioneller Anleitung
gleichzeitig schonend und
effektiv trainieren. DJD

Wenn nachts die Atmung stockt

Die Obstruktive
Schlafapnoe ist eine
oft unterschétzte
Volkskrankheit.

N ormalerweise ist
Schnarchen zwar lastig,
aus gesundheitlicher Sicht
aber eher harmlos. Doch lau-
tes Schnarchen in Verbin-
dung mit Tagesmiidigkeit
kann Indiz fiir eine Obstruk-
tive Schlafapnoe (OSA) sein.
Betroffenen stockt immer
wieder nachts der Atem, weil
der Zungenmuskel sowie be-
nachbarte Bereiche erschlaf-
fen und die oberen Atemwe-
ge verschlieRen. Dadurch
sinkt der Sauerstoffgehalt im
Blut, es folgen unter ande-
rem kurze korperliche Weck-
reaktionen, die zu einem
nicht erholsamen Schlaf fiih-
ren. ,Die obstruktive Schlaf-
apnoe betrifft schitzungswei-
se rund 20 Millionen Men-
schen in Deutschland und
zdhlt damit zu den Volks-
krankheiten in der Dimensi-
on von Diabetes oder Depres-
sion“, erklirt dazu Dr. Dirk
Schmid, Facharzt fiir Innere

Medizin aus Neustrelitz.

Durch den gestorten Schlaf
sind Betroffene tagsiiber
trotz ausreichend langer
Nachtruhe hiufig miide. Oft
werden auch Konzentrations-
probleme oder ein Leistungs-
abfall, morgendliche Kopf-
schmerzen oder Potenzsto-
rungen beobachtet. Unbe-
handelt erhoht eine obstruk-
tive Schlafapnoe auf Dauer
das Risiko fiir die Entstehung
von Erkrankungen wie Blut-
hochdruck, Herzinfarkt,
Schlaganfall oder Herzrhyth-
musstorungen. Weitere mog-
liche Folgeerkrankungen
sind Diabetes Typ 2 und De-
pressionen. Die Standardthe-
rapie der OSA ist das néchtli-
che Tragen einer sogenann-
ten CPAP-Maske, welche die
Atemwege durch leichten
Uberdruck wirkungsvoll of-
fenhdlt. Doch viele Patienten
fithlen damit unwohl, klagen
liber Mundtrockenheit, eine
gereizte Nase oder Druckstel-
len - und brechen die Be-
handlung irgendwann ab.
Abhilfe schaffen konnen Be-
handlungskonzepte wie der
Inspire Zungenschrittma-

Die haufig von Schnarchen begleitete obstruktive Schlafapnoe erhdht das Risiko fiir verschiedene Krank-

heiten.

cher. ,Die Therapie funktio-
niert auf Knopfdruck und im
Einklang mit dem natiirli-
chen Atemrhythmus®, so Dr.
Schmid. ,Dieser wird wah-
rend des Schlafens kontinu-
ierlich gemessen. Durch mil-
de Stimulation werden die
Atemwege offengehalten und
der Schlaf in seiner erholsa-
men Qualitdt unterstiitzt.”

Der positive Effekt des Zun-
genschrittmachers wurde in
verschiedenen Studien besté-
tigt. So waren 94 Prozent der
Anwender mit der Therapie
zufrieden und 90 Prozent ih-
rer Bettpartner horten nur
noch leises oder gar kein
Schnarchen mehr. Unter
www.therapie-auf-knopf-

druck.de oder der kostenlo-

Foto: djd

sen Hotline 0800-0009-7890
gibt es mehr Informationen
zu der Therapie. Wenn bei ei-
ner mittleren bis schweren
obstruktiven Schlafapnoe die
CPAP-Maske nicht richtig
wirkt oder Probleme macht
und kein extremes Uberge-
wicht vorliegt, tibernehmen
die gesetzlichen Krankenkas-
sen die Kosten. DJD

Sonderkiindigungsrecht beachten beim

Anzeige

Kfz-Versicherungswechsel bis Jahresende

Wer einen Autoversi-
cherer fiir schnelle

Hilfe im Schadensfall
sucht, der ist bei Carsten
Fink der Mecklenburgi-

schen Versicherungsgrup-
pe richtig. Er setzt auf per-
sonliche Betreuung und zii-
gige, zuverldssige Scha-
densregulierung. Er weil3t
seine Kunden auch darauf
hin, dass trotz des abgelau-
fenen Stichtages 30. No-
vember noch immer ein
Kfz-Versicherungswechsel
moglich ist. Und zwar mit
dem  Sonderkiindigungs-
recht, sollte sich der Bei-
trag der Versicherung erho-
hen.

Zudem erhilt der Kunde
bei Carsten Fink rund um

konzept, das auch indivi-
duelle Bediirfnisse bertick-
sichtigt. Dabei zahlt er nur
das, was er benotigt. Als Er-
ginzung zur Haftpflicht
und Kasko-Grundabsiche-
rung ist eine Komfortabde-
ckung im Angebot, die zu-
sitzliche Schadensbaustei-
ne enthdlt. Dazu gibt es
weitere Versicherungsop-
tionen, etwa einen Rabatt-
schutz.

Ganz personlicher
Individual-Tarif

Der Individual-Tarif bietet
ein ausgezeichnetes Preis-
Leistungs-Verhiltnis — und
das Besondere: keine Ein-
schrinkung des Versiche-
rungsschutzes, keine Ver-

forderungen durch verhal-
tensabhidngige Tarifmerk-
male. Des Weiteren bietet
die Mecklenburgische Ver-
sicherung fiir ihre Auto-
kunden Sondertarife im
Bereich Verkehrsrecht-
schutz und Verkehrsunfall
an. Vergleichen lohnt sich
also. Die Hauptvertretung
Carsten Fink erstellt Inte-
ressierten gern kostenfrei
im Biiro oder zu Hause
ein Angebot und steht fiir
Fragen jederzeit gern zur
Verfiigung.

Mecklenburgische
Versicherungsgruppe,
Hauptvertretung Carsten Fink,
Birkenhainer StraRe 2,

01157 Dresden, Tel. 0351 2109815;

Individuelle Beratung,
personlicher Service und  §
guter Versicherungsschutz =
das gewinnen Sie bei uns immer.

Jetzt winken zusatzliche Preise. Einfach Angebot
anfordern und mitmachen. Wir beraten Sie gern.

Hauptvertretung Carsten Fink
Birkenhainer Strafle 2 - 01157 Dresden - Telefon 03512109815
Mobil 0177 8711539 - info.fink@mecklenburgische.com

Gewinnspiel
bis 31.12.2021

Autoversicherung

Jetzt Angebot holen
. und mit etwas Gliick
gewinnen.
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Mit Tee den Erdboden erforscht

Von der Aktion
»Expedition Erdreich“
werden wertvolle
Erkenntnisse erwartet
E in sandiger Boden mit
einem leicht sauren
pH-Wert und einer hohen
Zersetzungsrate in einem
Kleingarten in Berlin-Moa-
bit — hier vergrub Bundes-
forschungsministerin An-
ja Karliczek im April 2021
die ersten Teebeutel und
startete damit die bundes-
weite Citizen-Science-AKkti-
on ,Expedition Erdreich“.
Seitdem haben Tausende
Biirgerforschende die Bo-
den in ihrer Region unter-
sucht und Teebeutel ver-
graben. Ihre Ergebnisse
zur Bodenart, zum pH-
Wert und zur Bodennut-
zung tragen sie in eine
Online-Datenbank auf der
Aktionswebsite ein.

Teebeutelaktion gibt Hin-
weise auf Bodenzustand

Drei Monate blieben die
Teebeutel in der Erde. Da-
nach wurden die Ersten in
dem Berliner Kleingarten
wieder ausgegraben. Sie
wurden getrocknet, dann
wurde ihr Endgewicht be-
stimmt. Die Daten werden
zur Berechnung des soge-
nannten Tea-Bag-Index
und der Zersetzungsrate
im Boden genutzt. Bun-
desforschungsministerin

Anja Karliczek erklart
hierzu: ,Wir miissen unse-
re Boden als unsere Le-
bensgrundlage schiitzen.

Unter dem Motto ,,Expedition Erdreich - mit Teebeuteln den Boden erforschen" gingen Biirgerwissen-

schaftlerinnen und Biirgerwissenschaftler dem Boden auf den Grund.

Das Erdreich spielt nicht
nur eine entscheidende
Rolle fiir die Sicherung
unserer Nahrungsmittel-
produktion, sondern als
Lebensraum fiir Pflanzen
auch fiir den Klimaschutz.
Mit der Expedition Erd-
reich stirken wir das ge-
sellschaftliche Bewusst-
sein fiir den Wert gesun-
der Béden und lenken die
Aufmerksamkeit nicht
nur auf landwirtschaftlich
genutzte Boden, sondern
auch auf das Erdreich in
Wildern, Girten oder
Parks.” An der ,Expediti-
on Erdreich“ haben sich
Familien, Nachbarschafts-
initiativen, Landwirte,

Vereine und Schulklassen
beteiligt.  Erzieherinnen
und Erzieher sowie Lehr-
krifte haben das Lehr-
und Arbeitsmaterial fiir
Aktivititen im Freien ge-
nutzt und die Jiingsten fiir
das Thema sensibilisiert.

Daten werden griindlich
ausgewertet

Wenn bis Ende Oktober al-
le Teebeutel ausgegraben
sind, werten die beteiligten
Bodenwissenschaftlerinnen
und Bodenwissenschaftler
die von den Biirgerinnen
und Biirgern erhobenen
Daten aus. Aus den zahlrei-
chen lokalen Einblicken
leiten die Forschenden ei-

Foto: djd/BMBF

nen Gesamteindruck zum
Bodenzustand in Deutsch-
land ab, aus dem sich gege-
benenfalls rdumliche Mus-
ter ergeben oder regionale
Vergleiche ziehen lassen.
Die Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler prii-
fen auch, ob die von den
Biirgerforschenden erhobe-
nen Daten in das BonaRes-
Bodenmodell (BODIUM)
einflieRen koénnen. Auf des-
sen Grundlage sollen stand-
ortspezifische Handlungs-
empfehlungen fiir die
Landwirtschaft abgeleitet
werden, um Boéden nach-
haltiger zu nutzen, Boden-
funktionen zu erhalten
und zu verbessern. DJD

DAS DAWO!-HOROSKOP DER WOCHE:

Widder (21.3. - 20.4.)

Verstindlicherweise berei-
tet Thnen ein Abschied
Unbehagen. Aber eine

Trennung tut nicht nur

weh, sie ist auch ein
Schritt in die Freiheit.

Stier (21.4. - 20.5.)

Der Umgang mit einer
bestimmten Person diirf-
te jetzt nicht ganz unpro-
blematisch sein. Sie ta-
ten gut daran, eine Dis-

tanz zu wahren.

Zwilling (21.5. - 21. 6.)

Vor Threr Konkurrenz
brauchen Sie keine Angst
zu haben: Da ist niemand,
der zu TIhnen aufschlie-
Ren geschweige denn Sie
iiberholen konnte.

Krebs (22.6. - 22.7.)

Denjenigen, die Thre Posi-
tion ein ums andere Mal
angegriffen haben, geht
allmihlich die Puste aus.
Jetzt koénnen Sie zur
Schlussoffensive blasen!

Lowe (23.7. - 23.8.)

Der Partner verdient
mehr Zuwendung. Sie
miissen dabei nicht
gleich iibertreiben, ein
liebes Wort oder ein Mit-

bringsel titen es schon.

Jungfrau (24.8. - 23.9.)

Erledigen Sie erst das, was
getan werden muss, bevor
Sie sich Ihren privaten
Vergniigungen hinge-ben.
Sonst ist Thr schéner Vor-
sprung dahin.

Waage (24.9. - 23.10)

Sprechen Sie mit Threm
Partner mal wieder tiber
dessen Wiinsche und Pla-
ne. Ab und zu tut es gut,
die gemeinsame Bezie-
hung neu auszurichten!

Skorpion (24.10. - 22.11.)

Thr Widerspruchsgeist
meldet sich in aussichtslo-
ser Situation. Verhalten
Sie sich diszipliniert und
rennen Sie nicht gegen
Mauern an.

Schiitze (23.11. - 21.12.)

Achten Sie darauf, was
Sie wem sagen: Ein fal-
sches Wort nur - und Sie
stehen ohne es zu wol-
len im Kreuzfeuer der
offentlichen Kritik.

Steinbock (22.12 - 20.1.)

Dass Sie sich von einem
fragwiirdigen Plan distan-
zieren, macht Sie bei be-
stimmten Leuten alles an-
dere als beliebt. Und doch
ist es gut!

Wassermann (21.1. - 19.2.)

In der Partnerbeziehung
trifft Stahl auf Stahl - und
die Funken spriihen! Die-
se Wucht der Gefiihle gilt
es jetzt auszuhalten.

Fische (20. 2. - 20. 3.
Achten Sie ganz genau da-

rauf, was jetzt um Sie he-
rum passiert: Jemand ver-
sucht offenbar, Ihnen Ih-
ren Erfolg mit unfairen
Mitteln streitig zu machen.

Im Ruhestand Gutes tun

Die neu gewonnene
Zeit kann man fiir ein
ehrenamtliches
Engagement nutzen

E ndlich mehr Zeit fiir
sich, die Hobbys und
die Familie: Wer in den Ru-
hestand tritt, freut sich
meist, den beruflichen
Stress und einen oft engen
Terminplan hinter sich ge-
lassen zu haben. Viele genie-
Ren die neugewonnene Frei-
heit, fragen sich allerdings
auch, wie sie diesen Spiel-
raum kiinftig sinnvoll ge-
stalten und ihren Taten-
drang einbringen koénnen.
Eine Mdoglichkeit ist es, sich
ehrenamtlich zu engagie-
ren, etwa im Katastrophen-
und Bevolkerungsschutz.

Er fuldt zu iiber 90 Prozent
auf ehrenamtlichen Helfern.
Altere, die im Ruhestand ei-
ne neue Aufgabe suchen,
konnen dort in der Krisen-

intervention tdtig sein, sich
um die Verpflegung von Ein-
satzkriften kiimmern, beim
Reparieren von Fahrzeugen
und Geriten helfen, verletz-
te Menschen oder Tiere aus
Gefahrenzonen retten und

vieles mehr. Unter
www.mit-dir-fuer-uns-alle.de
konnen Interessierte he-

rausfinden, welches Ehren-
amt zu ihnen und ihren Ta-
lenten passt. Im kulturellen
Bereich und im Umwelt-
schutz herrscht ebenfalls
groRer Bedarf an Unterstiit-
zung. Die Moglichkeiten,
sich freiwillig zu engagie-
ren, sind so breit gefichert,
dass jeder und jede das Pas-
sende finden kann.

Von den rund 17 Millionen
Menschen, die nach Anga-
ben des Statistikportals Sta-
tista in Deutschland ein Eh-
renamt ausiiben, ist die
Mehrheit iiber 50 Jahre alt -
knapp ein Viertel sogar 70
Jahre und &lter. Jeder und je-

de sammelt im Laufe der
Zeit viel Lebens- und Berufs-
erfahrung. Das macht Altere
als freiwillige Helfer wichtig
und wertvoll, Hilfsorganisa-
tionen im sozialen wie tech-
nischen Bereich profitieren
von ihrem Wissen. Ruhe-
stindler kénnen dort ihre
Fahigkeiten und Kompeten-
zen einbringen und dabei
anderen Menschen helfen,
was laut Gliicksforschung
auch dem eigenen Wohlbe-
finden dient.
Ein weiterer Vorteil: Wer
sich ehrenamtlich enga-
giert, sammelt noch einmal
neue Erfahrungen, kniipft
zahlreiche Kontakte und be-
reichert damit seinen Alltag.
Das Gefiihl, gebraucht zu
werden und eingebunden
Zu sein, steigert die Lebens-
qualitit - und der Aus-
tausch mit anderen Genera-
tionen stimuliert zudem die
geistige Leistungsfihigkeit.
DJD

Starkes Immunsystem, weniger Pfunde

So macht Fasten fit fiir
den Herbst - sogar mit
Langzeitwirkung.

D en Korper noch einmal
von Grund auf stirken,

bevor es in Richtung Herbst
und Winter geht - viele
schworen dabei aufs Fasten.
Laut dem Statistikportal Sta-
tista halten 65 Prozent der
Deutschen den Nahrungsver-
zicht aus gesundheitlicher
Sicht fiir sinnvoll. Haben sie
recht? ,Ja“ sagt Erndhrungs-
wissenschaftlerin und Heil-
praktikerin Ute Jentschura
aus Miinster. ,Fasten kann
wie ein Reset auf den Orga-
nismus wirken und sehr posi-
tive Auswirkungen auf das
Immunsystem und den Ver-
lauf vieler Erkrankungen ha-
ben.”

Fasten als Therapie

Durch den zeitlich begrenz-
ten Nahrungsverzicht greift
der Korper auf seine Reserven
zuriick. Er schaltet auf Repa-
raturmodus,  Zellreinigung
und Regeneration. Davon pro-
fitiert unter anderem das Im-
munsystem. Zahlreiche Studi-
en belegen aulerdem, dass
Entziindungsreaktionen stark
vermindert und kdrpereigene
Schmerzstiller ausgeschiittet
werden - fiir Schmerzpatien-
ten eine wichtige Botschaft.
Norwegische Forscher konn-
ten zeigen, dass Beschwerden
durch rheumatoide Arthritis
nach einer einwdchigen Fas-
tenphase und anschlieRender

Durch Fasten lasst sich das Immunsystem gezielt starken - dann ist

auch herbstliches Schmuddelwetter kein Problem.

vegetarischer Erndhrung
deutlich nachlassen. Dieser
Effekt hielt bis zu ein Jahr
lang an. ,Die Erndhrungsum-
stellung nach dem Fasten
spielt dabei eine grof3e Rolle*,
weifd Ute Jentschura. ,,Pflanz-
liche Kost wirkt im Korper
basisch und hat damit auch
eine entziindungshemmende
Wirkung.“

Intervallfasten fiir
Figur und Wohlbefinden

,Eine Fastenkur ist keine Di-
at“, sagt die Erndhrungswis-
senschaftlerin. ,,Aber der Nah-
rungsverzicht ist eine Zisur,
die es leichter macht, den
Speiseplan dauerhaft umzu-
stellen. Weg von WeilRmehl,
Zucker und zu viel Fleisch,
hin zu frischen, saisonalen
und basischen Produkten.”
Das hinterlasse schnell Spu-
ren auf der Waage. Wer es zu
Hause ausprobieren mochte,
findet zum Beispiel unter
www.p-jentschura.com einen
kostenlosen Fastenplan zum

Foto: djd

Download.

Ebenso das Intervallfasten.
Dabei gonnt man dem Kdrper
16 Stunden Verdauungspau-
se, isst also beispielsweise nur
zwischen 10 Uhr morgens
und 18 Uhr. Danach ist
Schluss, auch mit stiRen Ge-
tranken und Alkohol.

,Die lange Unterbrechung
wirkt sich bei vielen positiv
auf das Wohlbefinden aus,
weil sie wieder ein Gespiir fiir
ihren Korper bekommen®, so
Ute Jentschura. Die Methode
habe auch bei Erkrankungen
wie Diabetes Typ II einen gro-
Ren Nutzen, weil die insulin-
produzierende Bauchspei-
cheldriise sich in der Nah-
rungspause erholen kann.
,Nicht zu unterschitzen ist
aullerdem, dass man automa-
tisch bewusster isst - das
stindige Snacken hat ein En-
de. Anregungen fiir leichte,
basische Rezepte liefert zum
Beispiel das Kochbuch ,Ba-
sisch Kulinarisch“ (Reform-
haus/Bioladen). DJD

DIE Matratze bei Riuckenschmerzen

SOULMAT ist die erste flexibel einstellbare Matratze — Made in Sachsen.
Bekannt aus der MDR-Sendung ,,Einfach genial®.

Wir bitte u
Terminvereinbd

0351-264

oder online
ww.soulmﬂ‘-de

SOULMAT

Die Matratze fiirs Leben

Offnungszeiten: Jeden Dienstag von 12 - 18 Uhr, an einem unserer Aktionstage oder nach Vereinbarung.

Kiefernstr. 2 - 01445 Radebeul
Telefon: 0351-26441400
support@soulmat.de - www.soulmat.de

individuell einstellbares

SOULMAT BioKlima Kissen
im Wert von 149,-€*

*bei Neukauf einer SOULMAT an den Aktionstagen
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Aktionstage Showroom Radebeul
03. Dez. 12:00 - 18:00 Uhr | 04. Dez. 10:00 - 16:00 Uhr

Ist eine Korpervermessung fiir den Matratzenkauf sinnvoll?

D ie Suche nach der pas-
senden Schlafunterla-

ge artet nicht selten in ei-
nem Probeliegen- Marathon
aus. Mit einer Korperver-
messung mochten viele
Fachgeschifte die Kaufent-
scheidung vereinfachen.

Aber wie sinnvoll ist die-
ses Angebot wirklich?

Die Qual der Wahl ist beim
Matratzenkauf  besonders
grofl. Immerhin soll die
Schlafunterlage viele Jahre
optimalen und ergonomi-
schen Schlafkomfort bieten.
Einige Fachhéndler unter-
stiitzen Sie deshalb mit ei-
ner Korpervermessung beim
Matratzenkauf.

Was wird gemessen?

In den letzten Jahren wur-
den die Methoden und Tech-
nologien fiir die Korperver-
messung stindig weiterent-
wickelt. Je nach Verfahren
werden dabei eine Vielzahl
physischer Parameter er-
fasst:

e Kérperbau

¢ KorpergrofRe

e Korpergewicht

e einzelne
Korperproportionen

¢ Beckenbreite

¢ Riickenldange

Allerdings liegen Sie in
der Nacht nicht immer auf
derselben Stelle oder dem
Bereich, der ausgemessen
wurde

Eine Korpervermessung lie-
fert stets nur eine Moment-
aufnahme und bildet die Ist-
Situation ab. Sie ist deshalb
kein Garant fiir dauerhaften
Liegekomfort und ergonomi-
sche Qualitdt der Matratze.

Die Losung: eine
anpassbare Matratze
Wenn Sie auch in Zukunft
gesund schlafen mochten,
muss die Matratze also
auch auf kiinftige korperli-
che Anforderungen und Le-
benssituationen reagieren
koénnen.

Mochten Sie den Hértegrad
bei einer herkdommlichen
Matratze nach dem Kauf
anpassen, geht das nur

Anzeige

uber die begrenzten Ein-
stellungsoptionen des Lat-
tenrostes. Der ergonomi-
sche Effekt dieser korper-
fernen Anpassung ist je-
doch minimal, da die da-
zwischenliegende Matratze
wie ein Puffer wirkt und
die Anderung abschwicht.

Mit der SOULMAT gibt es
eine bislang einzigartige
Funktionsmatratze, die
flexibel und anpassungsfa-
hig genug ist, um Ihren in-
dividuellen Bediirfnissen
auch in Zukunft gerecht
zu werden.

Tel. 0351-26441400 oder
www.soulmat.de/online-beratung
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4 Dresdner Marktforschungsinstitut sucht ab sofort Mitarbeiter
fiir telefonische Befragungen zum Thema Radio und Musik.
Arbeitszeit ist zwischen 15 und 21 Uhr frei einteilbar. Mini-Job-
Basis, gerne auch kurzfristig oder fiir einen begrenzten Zeitraum.

N

Dr. Haspel & Partner Teststudio GmbH
Georg-Treu-Platz 3, 01067 Dresden
Tel.: 0351-876770 oder E-Mail: office@haspel-partner.de

Koch (m/w/d)

fiir unser Pflegeheim |
in Radeburg + Freital
35 Std./Woche gesucht.

Wir bieten: AZ: Mo. bis So. nach DieRstplan, At
fenster: 6-18 Uhr, Sonderzahlungen, lige

Ihre Bewerbung bitte an: a.linde@dssgnet.de oder
Dresdner Stadtmission Servi lischaft,

i.Hs,Bodelschwingh” Hr. Linde,
LeBkestr. 12, 01705 FTL oder 0172 - 7142746 (Mo.—Fr.)

Wir suchen Sie (m/w/d) fiir unsere
Reinigungsteams in verschiedenen
Objekten in DD & Radebeul. Sie sind
flexibel und haben Grundreinigungs-
erfahrung? AZ nach Vereinbarung.

Uber einen Anruffreut sich Fr. Leuthold, Tel. 01727144492
(Mo.—Fr.) oder Dresdner Stadtmission Servicegesellschaft
mbH, LeBkestraBe 12, 01705 Freital

Gute Fee (m/w/d) fir Unternehmer-
haushalt dringend gesucht! Ihr Ziel ist
es, mit viel Herzblut alle anfallenden
Arbeiten sorgfaltig, diskret und enga-
giert zu erledigen. Wir freuen uns auf
alle positiven Eigenschaften, die eine
.gute Fee” mitbringt. Wir bieten Ih-
nen eine sehr nette Atmosphare und
die volle Wertschatzung lhrer Fir-
sorglichkeit, auch in Form einer sehr
guten Entlohnung. lhre Bewerbung
senden Sie bitte an: BAU WERK
DRESDEN Projektentwicklungs
GmbH, Neubiihlauer StraBe 10 in
01324 Dresden oder info@
bauwerkdresden.de

Biirokauffrau (m/w/d) Auftragserfas-
sung Rechnungslegung, Vertragsab-
rechng., Kommunikation mit unseren
Kunden/Sie haben eine kfm. Ausbil-
dung und Berufserfahrung / unbefris-
tet, Vollzeit, 38-h-Woche, 30 T.
Urlaub/Bewerbung inkl. Gehaltsvor-
stellung  ausschl. an: frankea
sankopie-dresden.de

Reinigungskraft gesucht fir die tgl. Rei-
nigung meiner Praxis in Radebeul
Woéchentliche Arbeitszeit ca. 7 Std.,
450-€-Basis. T 0351-8362393

Sie sucht Ihn

Jana, 38 J., schlank, blond, =zartlich,
treu, hibsch und habe die Hoffnung
trotzdem fast aufgegeben. Erst bin ich
heiB umworben und wenn die Sprache
auf meinen kleinen Sohn kommt ist al-
les aus. Irgendwo muss es doch einen
lieben Mann geben, den ein liebes Kind
nicht stort. Da ich nicht ortsgebunden
bin, kénnten wir bei Wunsch auch zu
Dir ziehen. Bitte sei so lieb und ruf an
Uber Tel. 0351-41881527 oder Post
an Freundschaftskreis GmbH, Kolo-
niestraBe 64, 01219 Dresden.

Hibsche Facharztin, 45 Jahre, braune
lange Haare, schlanke, sportliche Figur,
habe es schon einmal mit einem Inse-
rat versucht und kein Glick gehabt. Ich
wirde gern einen soliden Mann bis An-
fang 60 kennenlernen, damit meine Ein-
samkeit ein Ende hat. Rufe bitte gleich
an, Du wirst bestimmt nicht enttduscht
sein. Tel. 0351-41881527 oder Post
an Freundschaftskreis GmbH, Kolo-
niestraBe 64, 01219 Dresden.

Junge, attraktive Witwe, 51/162, be-
rufstatig, unabhangig, mit Auto und In-
teresse an Haus und Garten, sucht ehr-
lichen Partner. Nur ernstgemeinte Anrufe
uber Tel. 0351-41881527 oder Post
an Freundschaftskreis GmbH, Kolo-
niestraBe 64, 01219 Dresden.

Jugendlich, vital, mit vielseitigen Inte-
ressen ist Antje, 66 Jahre, schlank, ge-
pflegt, duBerst attraktiv und das nicht
nur fir ihr Alter. Sie sucht einen unter-
nehmungslustigen, aktiven Mann mit
Charme. Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH,
KoloniestraBBe 64, 01219 Dresden.

Marlies, 71 J., verw., eine sympa-
thische, natirliche Frau, mochte ei-
nen netten Herrn mit Herz und Humor
flir eine vertrauensvolle und zartliche
Partnerschaft kennenlernen. Haben Sie
auch Freude an der Natur und einem
gemutlichen Zuhause, dann sollten wir
uns treffen. Ich habe ein schickes Auto
und wirde Sie gern zum ersten Treffen
abholen. Interessiert? Dann rufen Sie
bitte gleich
an. Anruf
iiber Ag.
~Karin",
Tel. 01590-
6763181.

Immobilienverwalter (m/w/d) Fir un-
ser Team suchen wir kurzfristig einen
Mitarbeiter mit mehrjahriger Erfah-
rung als Hausverwalter. Aufgabenge-
biet: WEG- und Mietshausverwal-
tung, Eintritt sofort, gern auch in Teil-
zeit. Wir freuen uns auf lhre Bewer-
bung mit Gehaltsvorstellung per Mail
an service@reppe.de. Weitere Infos
unter www.reppe.de/unternehmen/
karriere | REPPE & PARTNER IMMO-
BILIEN®)

Wir suchen ab sofort fiir die Reinigung
(ab 11,11 € pro Std. zzgl. N/FT/So-
Zuschldge) von Einrichtungen (Tag)
und Verkehrsmitteln in Dresden Mit-
arbeitende (m/w/d) mit/ohne Fiithrer-
schein fir 25 Stunden/Woche
(Nacht), Sprachkenntnisse in Deutsch
mind. Stufe B1 Voraussetzung. Be-
werbungen telefonisch erbeten un-
ter: 0351 3232114 bzw. per Mail an
dresden@sasse.de

Tischler, Zimmerer,
Holzmechaniker  (m/w/d)  Unser
Team von Spielplatz Kithnert sucht
Verstdrkung. Ab sofort in VZ. Wenn
du Lust hast in der Produktion und
Montage von Holzspielgeraten zu ar-
beiten, dann bewirb dich unter
info@spielplatz-kuehnert.de

Sie sind als MFA oder in einem Pflege-
beruf ausgebildet? Wir suchen Ver-
starkung fur unser nettes Team in on-
kologischer  Praxis.  Stundenzahl
(bevorzugt 20-30) und Arbeitszeit
flexibel gestaltbar. Bewerbungen an
prange@onkopraxis-dresden.de

Freundliche Haushaltshilfe fiir Privat-
haushalt in DD Strehlen gesucht bei
guter Bezahlung, ca. 10 Std./Woche.
T 0177-2691995

Su. eine zuverldssige Reinigungskraft
fur ein Objekt in Riesa. Az: 6-11.30
Uhr bzw. 8.30-14.00 Uhr. & 0173-
4096622

Top-Job mit Zukunft! Werden Sie Ver-
triebspartner m/w/d in Sachsen fir
eine renomm. Verwaltungsges. im
Rohstoffsektor. & 0351-65697049

Haushaltshilfe fiir 1 Tag pro Woche
gesucht. Sehr gute Bezahlung!

jana.tottewitz@web.de

Mit den Problemen des Alltags werde
ich fertig, mit dem Alleinsein nicht! Gibt
es flr mich, Heidi, 57 J., leider schon ver-
witwet, noch die Hoffnung auf eine Liebe
u. Glick? Was nitzen mir alle Freiheiten,
wenn ich abends u. im Urlaub so allein
bin und die Einsamkeit sich breitmacht!
Manchmal féllt mir die Decke auf den
Kopf und so oft denke ich, wie schén wére
es jetzt ... Kennst Du auch dieses Gefihl
und willst es verandern? Dann rufe bitte
schnell an! Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH,
KoloniestraBBe 64, 01219 Dresden.

~Suche Dich, einen Mann, in dessen
Arme ich mich hinein kuscheln kann und
der mich liebt". Birgit, 59 Jahre, attraktiv,
gebildet, stilvoll, voller Lebenslust und
Leidenschaft, mag Schwimmen, Wandern,
Kultur, Reisen, bin tierlieb und kinderlieb,
mochte Dich finden und Deine Traumfrau
werden. Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH,
KoloniestraBe 64, 01219 Dresden.

Sabine, 68/163, herzliche Witwe, die
alleine lebt und sehr sympathisch ist.
Sie war Konditorin, ist eine perfekte
Hausfrau, mag Garten und Blumen. Sie
sieht hibsch aus, hat ein feines, liebes
Gesicht und eine schdéne Figur. Sie
sucht einen lieben Partner, gerne auch
alter. Tel. 0351-41881527 oder Post
an Freundschaftskreis GmbH, Kolo-
niestraBe 64, 01219 Dresden.

Renate, 74/160, liebenswerte, net-
te Witwe, schlank, junger aussehend
mit Herz und Humor, zartlich, perfekt in
Haushalt und Garten. Gern wiirde ich ei-
nen Mann verwéhnen und ihm ein scho-
nes Zuhause geben. Ich fahre gern Auto
und mochte nicht langer alleine sein.
Bitte ruf an! Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH,
KoloniestraBBe 64, 01219 Dresden.

Petra, 65 J., habe in der Landwirtschaft
und spater als Krankenschwester gear-
beitet. Ich komme, nachdem ich meinen
Mann bis zum Schluss gepflegt habe, mit
der Einsamkeit einfach nicht zurecht.
Deshalb suche ich einen lieben Mann, der
auch nicht mehr allein sein méchte. Nur
der Charakter zahlt. Bin schlank, gesund
und jlnger aussehend. Bitte rufen Sie an,
ich komme Sie gerne mit meinem Auto
besuchen. Sonst lernen wir uns doch
nie kennen! Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH,
KoloniestraBe 64, 01219 Dresden.

Stadtteilheldigesucht!

DRESDEN

IUSTELLSERVICE GMBH

fiir Dresden auf Minijob-Basis

sprache mit uns.

Sie passen zu uns ...

B wenn Sie mindestens 18 Jahre si
(Schuler ab 13 Jahren auf Anfrag

B beim Arbeiten gern an der frisch

Wir bieten lhnen ...
W Einarbeitung durch erfahrene Ko

zeitbezogene Bezahlung
B Einsatzgebiet in Wohnortnahe

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung

MV Dresden Zustellservice GmbH
Hauptstelle Dresden / GS West
BehringstraBe 24 - 01159 Dresden -
E-Mail: bewerbung@mv-dd.de

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt (m/w/d)

ZEITUNGSBOTEN

(450 Euro, Mehrarbeit in Teil- oder Vollzeit moglich)
Sie stellen von Montag bis Sonnabend in den Morgenstunden Zei-
tungen an Privathaushalte zu. Einige unserer Druckmedien werden

auch am Sonntagmorgen und am Freitagnachmittag verteilt. Welche
dieser Termine Sie Ubernehmen mochten, entscheiden Sie in Ab-

B zuverlassig und eigenstandig arbeiten kdnnen

W regelméBige Arbeitszeiten und plnktliche,

B Jobticket, SZ-Card und Mitarbeiterbonus in SZ-Treffpunkten
B Arbeitsmittel wie Taschen und Zustellwagen
B Arbeitsbekleidung und Zuschuss zu Arbeitsschuhen

www.mv-dresden-zustellservice.de

nd
e)

en Luft sind

llegen

per Telefon, Post oder E-Mail.

Tel. (0351) 84125-0

Sympathi

Nie mehr allein sein! Renate, 76/163,
bin eine fréhliche und positiv denkende
Witwe, haushalte und koche gerne, lege
viel Wert auf Ehrlichkeit. Wenn Sie auch
verwitwet sind, haben wir das gleiche
Schicksal. Wir haben es doch nicht ver-
dient, so alleine zu sein. Zu zweit ist alles
viel schoner. Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH,
KoloniestraBBe 64, 01219 Dresden.

Helga, 79/162, schlanke Figur, ver-
witwet, v. B. Arztin, hat schon fast alle
Hoffnung, noch einmal einen lieben Le-
bensgefahrten zu finden, aufgegeben,
denn niemand ist da, der sie braucht.
Dabei ist sie eine herzensgute, nette,
adrette, gemitvolle und zartliche, lei-
der sehr einsame Frau, die gut kochen
kann, firm in Haushalt und Garten, na-
turverbunden und tierlieb ist. Du wirst
Dich freuen, wenn Du sie siehst und
in deine Arme schlieBen kannst. Gern
wirde sie sich mit ihrem kleinen, neu-
en Auto bei Dir vorstellen. Welcher ehr-
liche, altere Herr ist auch so allein und
ruft an? Tel. 0351-41881527 oder Post
an Freundschaftskreis GmbH, Kolo-
niestraBe 64, 01219 Dresden.

Mein Name ist Yvonne, ich stehe
ganz allein da und suche einen lieben
Mann (gern auch alter), dem ich alles
sein mochte was er sich winscht. Bin
45/162/55, verwitwet, bin vielleicht etwas
zu vollbusig, hibsch, mit blondem Haar,
fleiBig, bescheiden, ehrlich und treu. Ich
stelle keine hohen Anspriiche, Dein Aus-
sehen ist mir nicht so wichtig, wenn Du es
nur ehrlich meinst und gut zu mir bist. Bei
Sympathie und Wunsch wiirde ich auch
mein EFH verkaufen und zu Dir ziehen.
Ich warte sehnsiichtig auf einen Anruf
von Dir. Tel. 0351-41881527 oder Post
an Freundschaftskreis GmbH, Kolo-
niestraBe 64, 01219 Dresden.

Barbel, 57/158, schlank, aber vollbu-
sig, als Krankenschwester berufstatig,
bin eine einfihlsame, unkomplizierte
Frau, blondes, schulterlanges, lockiges
Haar und versuche hiermit einen net-
ten Mann kennen zu lernen, dem Treue,
Geborgenheit und eine harmonische
Partnerschaft noch etwas bedeuten.
Wenn Du eine ernsthafte Beziehung
auf Dauer wiunschst, dann ruf bitte
an! Tel. 0351-41881527 oder Post
an Freundschaftskreis GmbH, Kolo-
niestraBe 64, 01219 Dresden.

Liebevolle Witwe, Claudia,
72/163/55, blond, tolle Figur, bin fur-
sorglich, ohne Launen, liebevoll und
zartlich, unternehmungslustig, koche
und backe gern. Ich hoffe, auf diesem
Wege einen netten gepflegten, unter-
nehmungslustigen Herrn kennen zu
lernen. Tel. 0351-41881527 oder Post
an Freundschaftskreis GmbH, Kolo-
niestraBe 64, 01219 Dresden.

Claudia ist 28 Jahre, Backereifachver-
kauferin, wohnt noch bei ihren Eltern, mit
denen sie ein gutes Verhaltnis hat. Sie ist
nicht unbedingt ortsgebunden, fur die Lie-
be wiirde Claudia auch gern umziehen. Ihr
sind Ehrlichkeit, Treue und Zuverlassig-
keit wichtig. Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH,
KoloniestraBBe 64, 01219 Dresden.

e,

Christina ist Altenpflegerin von Beruf,
35 Jahre, 166 cm groB, schlank, mit langen
lockigen Haaren. Sie ist nattrlich, warm-
herzig, hat einen guten Charakter und
sucht einen lieben und ehrlichen Mann, der
mit ihr zusammen eine Zukunft aufbauen
mochte. Tel. 0351-41881527 oder Post
an Freundschaftskreis GmbH, Kolo-
niestraBe 64, 01219 Dresden.

Welcher Mann legt Wert auf
Aufrichtigkeit und Treue. Tina, 40 Jahre,
wiinscht sich schon seit langer Zeit diesem
Mann zu begegnen. Sie ist 165 cm groB,
schlank, sieht nett und gepflegt aus. Tina
freut sich schon auf Deine ehrlich gemein-
te Antwort! Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH, Ko-
loniestraBe 64, 01219 Dresden.

Carola, 45 Jahre, liebt die Gemitlichkeit
und Spaziergange in der Natur, kocht sehr
gern und sehr gut, ist fleiBig in Beruf und
Heim. Zum groBen Glick fehlt ihr eigent-
lich nur noch ein einfacher, netter Mann an
ihrer Seite. Mochtest Du mit Carola gliick-
lich werden? Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH, Ko-
loniestraBe 64, 01219 Dresden.

Kochin, Astrid, 52 Jahre, ist solide,
ordentlich und bescheiden, eine ein-
fache Frau, die auf dem Land lebt, Auto
und Fuhrerschein hat und nicht ortsge-
bunden ist. Sie bastelt gern, ist hand-
werklich geschickt und mdchte einem
netten Mann Liebe und Zuneigung
schenken. Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH, Ko-
loniestraBe 64, 01219 Dresden.

Er sucht Sie

Erhard, 63/180, als ich Witwer wurde,
sagten mir viele zum Trost; ,Wir sind im-
mer fur Dich da!". Jetzt, wo der Alltag ein-
gekehrt ist, bin ich doch meistens allein.
Ich suche eine liebe Freizeitpartnerin bis
Ende 60, eine liebe Freundin und Kamera-
din. Sich einfach ab und zu mal verabre-
den, sich nett unterhalten und gemeinsam
etwas unternehmen, das ist mein Wunsch.
Obwohl ich in meinem Beruf viel Verant-
wortung habe, bin ich immer bodenstandig
geblieben. Habe ein gepflegtes AuBeres,
bin NR, ein leidenschaftlicher Autofahrer,
tierlieb und humorvoll. Wenn Sie Ihre Frei-
zeit auch nicht l&nger alleine verbringen
mochten? Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH, Ko-
loniestraBe 64, 01219 Dresden.

Frau gesucht! Unternehmer, 41 Jahre
sportlich und schlank, suche Dich. Du
bist niveauvoll, hast eine gute Ausstrah-

lung, hast=—==—=—
Ziele und
Plane? Das %y
ist super.
So geht es
mir auch.
Nur findet
man solche
Personlichkeiten nicht einfach so auf der
StraBe. Aber hier wirst Du mich sicher
finden. Bist ja schon da. Kinder sind fir
mich kein Hindernis. Eine positive Le-
benseinstellung ist sehr wichtig fir mich.
Alles andere schaffen wir schon. Also,
melde Dich. Anruf iiber Ag. ,Karin",
Tel. 01590-6763181.

Wir suchen fiir unsere Altenheimkiiche Fiir die Schiilerbeférderung suchen wir Suchen Montage-Helfer m/w/d, mit
in Dippoldiswalde 1x Koch/Koéchin
und 2x 450-€-Kréfte. Bezahlung tiber-
tariflich. Bewerbung an vwsdipps@
t-online.de oder Frau Klemm, Tel.
0174-7447488

Kunst/Antiquitaten
Sammlungen

Ankauf
von Mangeltiichern, altem Leinen,
ungebrithten Handtiichern, groBen Tafel-
tiichern, MeiBiner Porzellan, alten Glasern,
Schmuck, Altgold, Altsilber.
Sofortige Barzahlung.

Antiquitaten Am Goldenen NReiter

HauptstraBe 19, 01097 Dresden
Telefon: 0351-80307 40

o1 T

Mo.-Fr. 8-17 Uhr
Kleinanzeigen
schnell und bequem:

© 0351 840444

Antiquariat Bachmann kauft
immer Blicher, Bilder, Fotos, Kunst
und mehr. Robert-Blum-Str. 11
Dresden, ® 0351-21960903

(o)
% Kinderzukunft
T
STIFTUNG FUR KINDER IN NOT

Hilfe zur

SELBSTHILFE -

mit Bildung

in die Zukunft

Investieren.

Spenden Sie jetzt
fir Kinder in Not.

Commerzbank Hanau

Liebe und mehr!

Mirko, 44/184/80, mit toller Wohnung,
Pkw, dunkles, volles Haar, ein attraktiver,
sportlicher und sympathischer Polizeibe-
amter, ist vollig verzweifelt. Schon letzten
Monat hat er eine Anzeige aufgegeben
und niemand hat sich gemeldet. Dabei
sucht er nur eine ganz ,normale Frau"“,
gern auch mit Kindern, fir einen Neu-
beginn. Vielleicht wurdest Du auch von
Deinem Partner betrogen und suchst
wieder einen Halt im Leben. Bitte melde
Dich! Tel. 0351-41881527 oder Post
an Freundschaftskreis GmbH, Kolo-
niestraBe 64, 01219 Dresden.

Sehnsucht nach Liebe! Stefan,
49/186, ist ein charmanter, attraktiver
Mann mit einer sportlichen Figur, brau-
nen Haaren und strahlenden Augen. Er
ist ein spontaner, humorvoller verstand-
nisvoller u. romantischer Typ. ,Beruflich
habe ich mein Ziel erreicht u. bin finan-
ziell unabhangig. Ich glaube, dass ich
jetzt etwas tun muss, um dich kennen
zu lernen. Wie schon ware es, jetzt mit
dir bei einem Glas Wein zu sitzen u. ge-
mutliche Stunden zu zweit zu verbringen.
Wenn auch du dich nach Liebe, Néhe
u. Geborgenheit sehnst, dann ruf ganz
schnell an, damit wir uns kennenlernen
kénnen." Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH,
KoloniestraBe 64, 01219 Dresden.

Michael, 57/183, sportlich musku-
I6s, mit breiten Schultern zum Anleh-
nen und einem Herz voller Liebe nur an
Dich zu verschenken. Bin humorvoll,
fursorglich, gepflegt und vielseitig in-
teressiert. Suche nach (berstandenem
Schicksalsschlag die Frau, die mein
Herz berGhrt und hoffe, Du meldest
Dich. Tel. 0351-41881527 oder Post
an Freundschaftskreis GmbH, Kolo-
niestraBe 64, 01219 Dresden.

Riuidiger, 60/185. Nun mache ich es
doch - mit Hilfe einer Kontaktanzeige
eine Partnerin zu finden, denn von al-
leine klingelt doch keine an meiner Tir!
Ich war letzten Monat allein verreist - nie
wieder! Ich fiihlte mich meistens wie das
»5. Rad am Wagen". Ich stehe fest im Le-
ben, bin Forst-Ingenieur, spiele sehr gut
Klavier, mag Natur und Tiere, fahre Auto,
bin handwerklich geschickt und vielseitig
interessiert. Aber wenn das Wochenende
kommt, Feiertage anstehen, spiire ich die
Einsamkeit. Ich suche kein Abenteuer,
sondern eine nette Frau, gern auch élter,
die mit mir Ausflige und Reisen unter-
nimmt, mal eine schdéne Veranstaltung
besucht, die Natur genieBt und mit der
ich wieder lachen kann. Bin auch noch
vorzeigbar, mit mannlicher Figur, vollem
Haar und fiihle mich in Jeans genauso
wohl wie in einem Anzug, eben je nach
Anlass. Wenn Sie auch Ihre Einsamkeit
beenden wollen, dann rufen Sie bitte an
Uber Tel. 0351-41881527 oder Post
an Freundschaftskreis GmbH, Kolo-
niestraBe 64, 01219 Dresden.

BistDutreuundehrlich? Sympathischer
Dipl.- Ing., 61/176, geschieden, NR,
sucht Partnerin bis 65 Jahre mit Sinn fir
Humor, fur gematliche Stunden und ge-
meinsamen Aktivitdten. Trau Dich doch
mal! Tel. 0351-41881527 oder Post
an Freundschaftskreis GmbH, Kolo-
niestraBe 64, 01219 Dresden.

IBAN: DE79 5064 0015 0222 2222 00

Kraftfahrer auf 450-€-Basis, fiir das
Gebiet Radebeul, Meien, Coswig u.
Dresden. Wenn gewiinscht auch bis
850- € mogl. b=1 59295847 'SZ' 01055 DD

Jetzt Augenlicht retten!
www.augenlichtretter.de

cbm™

x
x

Spenden-
Siegel

Rolf, 69/184, verwitwet, hat seine Frau 2
Jahre zu Hause gepflegt. Er ist ehrlich, ge-
pflegt, ristig, sucht nette Frau, gern auch
alter, fur Freundschaft, keine Wohnge-
meinschaft und keinen Sex, nur eine liebe
Kameradin fir gemeinsame Ausflige mit
seinem Auto. Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH, Ko-
loniestraBe 64, 01219 Dresden.

Steven, 40/182, mit interessantem
und gut bezahltem Job als Systemspe-
zialist, mochte Liebe und Glick mit
Dir teilen. Ich bin sportlich, musika-
lisch, mag tauchen, reisen, Wellness/
Sauna und Motorrad fahren. Melde
Dich! Tel. 0351-41881527 oder Post
an Freundschaftskreis GmbH, Kolo-
niestraBe 64, 01219 Dresden.

Mit Dir die Welt auf den Kopf
stellen, Unmdgliches moglich machen,
niemals lachen und traumen verlernen,
so méchte ich mit Dir leben. Traust Du Dir
zu, einen Polizeibeamten, 43 Jahre, groB,
sportlich, mit seinem Sohn zu béandigen und
ein wenig Ordnung ins Chaos zu bringen,
dann sei mutig, Du wirst es nicht bereuen.
Ruf an! Tel. 0351-41881527 oder Post
an Freundschaftskreis GmbH, Kolo-
niestraBe 64, 01219 Dresden.

Spaghetti und Vivaldi auf der
Terrasse, einen Segeltérn Uber die Ost-
see, Shopping in Minchen oder Hamburg
und vieles mehr... Erleben wir es gemein-
sam? Bin ein 49-jahriger Unternehmer,
sehe recht passabel aus, ein zértlicher Ro-
mantiker, der dem Zufall nicht traut. Sind
Sie bis 52 Jahre jung, lachen gern, sind
zuverlassig, dann hoffe ich jetzt auf Ihren
Anruf. Tel. 0351-41881527 oder Post
an Freundschaftskreis GmbH, Kolo-
niestraBe 64, 01219 Dresden.

Leitender Kriminalkommissar,
56/180, Uwe, ein Mann mit viel Ver-
antwortung im Beruf und groBem Herz,
Witwer mit attraktivem AuBeren, einfiihl-
samen Wesen und ohne Vorurteile. ,Ja,
ich bin ein bodenstandiger Mann, nicht
ohne Traume, aber mit dem Blick flrs
Wesentliche. Finanziell kann ich sehr gut
fir zwei planen und freue mich auf unser
erstes Kennenlernen. Mein Glick ware,
wenn Sie sich (49 - 58 J.) bei mir ge-
liebt und geborgen fiihlen. Rufen Sie jetzt
an!" Tel. 0351-41881527 oder Post
an Freundschaftskreis GmbH, Kolo-
niestraBe 64, 01219 Dresden.

Zimmermann, Bernd, 30 Jahre, ein
naturverbundener Mann vom Land, ist
gerne zu Hause, aber trifft sich auch
genauso gern mit seinen Freunden.
Gerne fahrt er Inliner, kann prima ko-
chen und wiinscht sich nichts sehn-
licher als ein natirliches Madel, gern
auch vom Land, kennenzulernen. Tel.
0351-41881527 oder Post
an Freundschaftskreis GmbH, Kolo-
niestraBe 64, 01219 Dresden.

André ist 38 Jahre und gibt ehrlich zu,
dass er sein Leben bisher als Single und
die damit verbundene Unabhéangigkeit in
vollen Zugen genossen hat. Aber auch
er ist alter geworden, seine Freunde sind
mittlerweile in festen Handen und jetzt
wird ihm immer mehr bewusst, dass er
den Wunsch nach einer festen Partner-
schaft hat. Trau Dich, André meint es wirk-
lich ehrlich! Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH, Ko-
loniestraBe 64, 01219 Dresden.

Fuhrerschein,  (Alubau),  geringf.
Besch. (z.B. 450,- €), im Bereich DD.
SYSTEMBAU & 0174/733 2 736

Kaufgesuche

FOTO-

Hinter Kulturpalast
von Di.-Fr. 11-17 Uhr

BARANKAUF

Kameras, Objektive, Ferngldser & Zubehor
QF FOTO « Schdssergasse 12 » 01067 Dresden
Tel. 0351/48 100 297 ¢ info@qf-foto.de

Modelleisenbahn-Ankauf

aller Spurwelten, Zubehdr

MODELLEBAU PETER
SchhierstrzBe 28, 01277 Drasdan
P 2 e

Telefon: 4 75 95 94

Wir kaufen WOHNMOBILE
+ WOHNWAGEN
Telefon (0 3944) 36160
www.wm-aw.de (Fa.)

www.kinderzukunft.de

Ralf, 46 J., hofl., charmant, hat gute Um-
gangsformen, ist Musik-Liebhaber, mode-
bew., ein gepfl., gutauss. Mann mit ehrl.
Absichten. Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH,
KoloniestraBe 64, 01219 Dresden.

Fotograf Erik sucht nach seiner Schei-
dung eine sympathische, unterneh-
mungslustige Frau, gerne mit Kind, die
spontan und aufgeschlossen ist. Er ist 54
Jahre, schlank, 180 cm groB, mit dunklen
Haaren und blauen Augen. Erik fahrt gern
Rad, mag Spaziergange und die Natur.
Interesse? Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH,
KoloniestraBe 64, 01219 Dresden.

Angst vorm Zahnarzt? Mich, Frank,
Zahnarzt, 64 Jahre, 183 cm, kannst Du
vollig schmerzfrei kennenlernen, falls Du
eine bindungswillige Frau, mit beiden Bei-
nen im Leben stehend, witzig, mit Charme
ausgestattet und von vertraglichem We-
sen bist. Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH,
KoloniestraBBe 64, 01219 Dresden.

Er, Sternzeichen Schiitze - Amor hat
noch Liebespfeile in seinem Kécher, moch-
te noch welche abschieBen. 75 Jahre, 178
cm groB, HSA, Pensionar, sportlich fit, hat
mit einer passenden Partnerin noch viele
Plane wie Autoreisen, auch Schiffsreisen,
Radeln, Schwimmen, Tanzen, Kultur und
vieles mehr. Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH,
KoloniestraBe 64, 01219 Dresden.

Sehr gutaussehend, charmant und un-
terhaltsam ist René. Er ist 28 Jahre, be-
lesen, hat schon viele Lander bereist, hat
ein tolles Cabrio, mit dem er Dich gerne
zu einem Ausflug abholen wirde. Inte-
resse? Antworte einfach, Du kannst nur
gewinnen! Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH,
KoloniestraBe 64, 01219 Dresden.

Abteilungsleiter Markus ist 41 Jahre,
ein romantischer, junger Mann, der sich
gerne nette Uberraschungen fir sei-
ne Partnerin ausdenkt. Er ist groB, hat
eine stattliche Figur... einfach ein toller
Mann. Tel. 0351-41881527 oder Post
an Freundschaftskreis GmbH, Kolo-
niestraBe 64, 01219 Dresden.

Finanzbuchhalter Karl, 58 Jahre,
wiinscht sich eine ehrliche und treue Part-
nerin, Kind kein Hindernis, die ebenso nicht
langer allein durchs Leben gehen méchte.
Er ist kein Langweiler, sondern spontan,
belesen, hat ein schénes Eigenheim und
hofft nun, dass Du den Mut zum Antwor-
ten hast. Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH,
KoloniestraBBe 64, 01219 Dresden.

Robert, 34/180, Dipl.- Ing., bin attrak-
tiv, sportlich und sehr romantisch. Suche
kleine Prinzessin, die noch an die groBe
Liebe glaubt. Tel. 0351-41881527 oder
Post an Freundschaftskreis GmbH,
KoloniestraBe 64, 01219 Dresden.

Freizeit

Single und Langeweile?
Dann sind unsere Freizeitaktionen
das Richtige fur Dich.

Lerne neue Leute kennen.
Rufe gleich an!

Julie GmbH Freizeittreffpunkt,
Tel. 0365 88279177
www.julie-freizeittreffpunkt.de



Polster Q Pohl Vorfreude auf den Reise-Sommer 2022
Jetzt noch Frihbucher-Rabatt bis 30.11. sichern!

Ihr freundliches Reisebiliro

Begleiten Sie uns zu den mittlerweile zur Tradition gewordenen und bei unse-
ren Reisegdsten sehr gelobten Schlachtfestfahrten. Lassen Sie sich mit b6hmi-
schen Spezialititen verwohnen und geniefien Sie einen stimmungsvollen
Abend mit Musik, Tanz und guter Laune!

* Bequeme Komfortbusfahrt

¢ 3 Tage mit Halbpension im Wellnesshotel Svornost in Harrachov

¢ Davon 1 groRes Abendessen mit jeder Menge
Schlemmereien

¢ 1 Glas Bier oder Wein zum Schlemmerbiifett

¢ 1 x Kaffee und Kuchen im Hotel

e BegriiBungsdrink und Schwimmbadnutzung im Hotel

e Ortstaxe, Harrachov-Card u. v. m.

e
- ;

Unsere beliebteste
Schlemmerteise
Zum Top-Preis!

Unser TOP Reisepreis

06.04. - 08.04.22
12.04. - 14.04.22

Wunschleistung:

Urlaubsreise
Einzelzimmer pro Nacht: 3 Tage

11,-€

—

Nordkap und die Lofoten

Die unendliche Weite des nérdlichsten Punkt Europas, faszinierende Stédte
und die unvergleichbare Schénheit der Lofoten. Diese
Reise wird Ihnen immer in Erinnerung bleiben.

Inklusive Eintrilt auf
den spektakulaven

* Bequeme Komfortbusfahrt Novdkapfelsen‘.

¢ 2 Fahrten mit Nachtfahre inkl. Frihstiick an Bord

e 11 Ubernachtungen mit Halbpension in Komforthotels

o Stadtfiihrungen in den einzigartigen Hauptstdadten Stockholm und Oslo

e Eintritt Nordkaphalle und -plateau

¢ Tolle Rundfahrt auf den Lofoten

¢ Zauberhafte Panoramafahrt auf den Vesteralen

¢ Abwechslungsreiche Ausfliige
mit vielen Besichtigungsstopps

Traumhafte Panorama-
fahrt iiber die Vesteralen y
.-\-)'_#

31.05. - 13.06.22 Unser TOP Reisepres

Wunschleistungen:
Einzelbelegung (Hotel & Fahre)
pro Nacht: 38,- €
Postschifffahrt von Stokmarknes

nach Svolvaer: ca. 69,-€

Aufgrund der aktuellen Sachsischen
Verordnung sind unsere Reisebiiros bis
12. Dezember geschlossen. Unsere gesamte
Mannschaft freut sich aber darauf, sie am
Telefon oder per E-Mail beraten zu diirfen.

Wohlfiihltage im marchenhaften Harz

Nachmittagsjause

»Warum in die Ferne schweifen?...” - wenn doch eine so herrliche Landschaft zum
Greifen nahe ist. Der romantische Harz inspirierte nicht nur Mdrchenschreiber
und Maler. Jeder Besucher ist von der traumhaften Landschaft begeistert.

¢ Bequeme Komfortbusfahrt

e 3 Ubernachtungen im 4-Sterne-Harz Hotel & Spa in Bad Harzburg

e Leckere Halbpension und taglich Nachmittagsjause

 Kostenfreie Nutzung von hoteleigener Schwimmbhalle, Saunen und Ruheraum

¢ Besuch der zauberhaften Stadte Goslar,
Wernigerode und Quedlinburg

Unser TOP Reisepreis

12.06. - 15.06.22 345,- €

24.07.-27.07.22 355,- €

Wunschleistung: laubsreise
Einzelzimmer pro Nacht: 11,- € 4 Tage Ur

—

Urlaub im Tiroler Seefeld

B !nktlusi\’e leckerem
2

4-Sterne-Wellnesshotel Schénruh (et von 13-16 Uhr!
Lage: » Ruhig, nur wenige Gehminuten vom Zentrum Seefelds entfernt
Ausstattung: » Restaurant ¢ Bar » Auflenbereich mit lauschiger Ruheoase mit
Badeteich und idyllischen Griinfldchen mit Blick liber die Seefelder Bergwelt o
2500 gm grofe Wellnesslandschaft mit Hallenabad, beheizten Freibad auf der
Dachterrasse, Whirlpool, Infrarotliegen, verschiedenen Saunen und Dampf-
bddern e« Fitnessraum e Alle Zimmer mit Bad oder DU/WC, Radio, Telefon, TV,
Safe und teilweise Balkon

¢ Bequeme Komfortbusfahrt - Nt

e 6 Ubernachtungen im tollen i i
4-Sterne-Wellnesshotel Schonruh

¢ Taglich umfangreiche Vollpension

¢ Freie Nutzung des Wellnesstempels
im Hotel

¢ Unterhaltungsprogramm im Hotel

Unser TOP Reisepreis

14.06. - 20.06.22 649,- €

10.07. - 16.07.22 672,- €

28.07.-03.08.22 672,- €

27.08. - 02.09.22 649,- € € 6 4 9 -
02.09. - 08.09.22 649,- € ab ’
Wunschleistung: 7 Tage Urlaubsreise
Einzelzimmer pro Nacht: ab 30,- €

—

Uberzeugen auch Sie sich von den unschlagbaren Pluspunkten unserer belieb-
testen Reise an den Lago Maggiore. Die zentrale Hotellage im traumhaften
Stresa, die herzliche familidire Atmosphdre im Hotel und das hervorragende
Leistungspaket werden immer wieder sehr gelobt. Bei lhren Ausfliigen zu den
Borromdischen Inseln und der unvergesslichen Fahrt mit der Centovalli-Eisen-
bahn erleben Sie hautnah das zauberhafte italienische Flair.

¢ Bequeme Komfortbusfahrt
» 5 Ubernachtungen im schénen Hotel Moderno im Herzen von Stresa

¢ Tolle Hotellage: nur 50 Meter vom Lago Maggiore entfernt

¢ Reichhaltige Halbpension und gemdtitliche Zimmer im Hotel

o Schifffahrt zu den drei Borromdischen Inseln inkl. Eintritt

¢ Besuch von Domodossola und Locarno

Fahrt mit der legendaren Centovallibahn, der Zug der ,,Hundert Taler”
¢ Viel Freizeit flir eigene Erkundungen

absolut be\iebt.es ‘
ago Maggiore:

Seit Jahven

Hotel divekt am 1.

15.05. - 20.05.22 523,- €

03.07. - 08.07.22* 573,-€ . i
! Reisepreis

04.09. - 09.09.22 533,- € Unser TOP p

*Fahrt im 5-Sterne-Luxusreisebus
Wunschleistungen:

Einzelzimmer pro Nacht: 21,-€
Ausflug an den Ortasee i

e Urlaubsreise
mit Schifffahrt: 25,-€ 6 Tag

—

Alpensommer in Galtiir

Sllvrgtta Basis Card
inklusive!

4-Sterne-Alpenhotel Tirol
Lage: ¢ Zentral gelegenes Alpenhotel

Ausstattung: = Im Landhausstil erbautes Hotel mit einzigartiger
Atmosphdre ¢ Grofiziigige Zirbenhalle o Wellnessbereich mit Whirlpool, Sauna
mit Regendusche, Dampfbad und Ruhebereich » Liebevoll ausgestattete Zimmer
mit Bad oder DU/WC, TV, Radio, Telefon, F6hn und Bademantel

* Bequeme Komfortbusfahrt

» Top 4-Sterne-Alpenhotel in sonniger Lage mit Panoramablick

* 6 x reichhaltige und kdstliche Halbpension im traumhaften Alpenhotel

e Taglich frischer Kuchen am Nachmittag

e Schoner Wellnessbereich mit Sauna, Whirlpool und Dampfbad

* Bademantel liegt fiir Sie auf dem Zimmer bereit

¢ Inklusive Silvretta Basis Card mit kostenfreien und vergiinstigten
Leistungen, wie die Nutzung vieler
Verkehrsmittel und Bergbahnen

¢ 2 gefiihrte Wanderungen

Erstklassiges A\pm_ﬂu:tel
mit Panoramabhck.

Unser TOP Reisepreis

08.07. - 14.07.22 479,- €

17.07. - 23.07.22 494,- € -
14.08. - 20.08.22 494,- € € ’
28.08. - 03.09.22 479,-€ ab

Wunschleistung: Urlaubsreise
Einzelzimmer pro Nacht: 10,- € 7 Tage

—

» » » Unsere Flugreise-Frihbucher-Hits 2022 < < <

Kalabrien — Die griine Stiefelspitze Italiens

Noch immer zéihlt diese Region zu den Geheimtipps bei
vielen Urlaubern! Kalabrien ist so vielféltig wie kaum ei-
ne andere Region in Italien. Es verbinden sich hier Natur

und Kultur unter siidlicher Sonne.

Top-Leistungen, die Giberzeugen:

v Kaffee und Snacks in unserer Leipziger Flughafenlounge

v Fliige von Leipzig nach Lamezia Terme und zuriick
v" 7 x Ubernachtung mit Halbpension im 4-Sterne-Hotel
Santa Lucia in Parghelia
v Polster & Pohl Reiseleitung

-
™ Top Ausflugspaket INKLUSIVE!

® Ganztagesausflug Tropea, Pizzo und Capo Vaticano
® Ganztagesausflug Scilla und Reggio di Calabria

® Ganztagesausflug Gerace und Locri

¢ Halbtagesausflug in das Hinterland Kalabriens

il

o Eintritte: Museum Aragonese Pizzo, Kirche Piedigrotta,
Museum Reggio Calabria, Museum Locri, Kathedrale Gerace

und Schloss Scilla

= —
i Reggio di Calabria 88, e Alle Ausfliige mit értlichem Reiseleiter

W 12.06.-19.06.22

Inklusive
grofsem Ausﬂugspaket
Im Wert von 220,- €

01.05. - 08.05.22
08.05. — 15.05.22
= 15.05. - 22.05.22
= 22.05. —29.05.22
# 29.05. — 05.06.22
05.06. - 12.06.22

699,- € |
739,- €
739,-€
789,- €
769,- €
769,- €
769,- €
799,- €
799,- €
799,- €
799,- €
799,- €
799,- €
829,- €

04.09. - 11.09.22
11.09. - 18.09.22
18.09. — 25.09.22
25.09. -02.10.22
02.10.-09.10.22
09.10. - 16.10.22
16.10. - 23.10.22
Wunschleistungen:
Einzelzimmer pro Nacht:
Meerblick pro Nacht:
Minikreuzfahrt zu den
Aolische Inseln: 65,-€
Fahrt zum/ab Flughafen: 25,-
Hinweis: Tourismusabgabe pro
Tag (zahlbar vor Ort): 3,20€

24,-€
12,-€

Erleben Sie die Algarve mit einer fantastischen Land-
schaft und angenehm warmen Klima. Zahllose Natur-
schénheiten warten darauf entdeckt zu werden. Die ,,Al-
garvios” sind aufgeschlossene, gastfreundliche Menschen
die Sie sehr gern in die Geheimnisse der Algarve einweihen.

[ !!! Top-Leistungen, die Giberzeugen:

v Fliige von Berlin nach Faro und zurtick
v" 7 x Ubernachtung mit Halbpension im 4-Sterne-Hotel
Baia Grande bei Albufeira
v Polster & Pohl Reiseleitung
lhr fakultatives Ausflugspaket zum Top Preis!
® Ganztagesausflug Lagos, Sagres, Kap Sdo Vicente

Algarve — Europas einmalige Traumkaiiste

Eine Spektakulire
und unentdeckte Land-
schaft genieRen

01.04. - 08.04.22
08.04. - 15.04.22
22.04.-29.04.22
29.04. - 06.05.22
06.05. —13.05.22
13.05. - 20.05.22
20.05. - 27.05.22
09.09. - 16.09.22
16.09. — 23.09.22
23.09. - 30.09.22
30.09. -07.10.22
07.10. - 14.10.22
14.10. - 21.10.22
Wunschleistungen:
Einzelzimmer pro Nacht: 19,- €
Poolblick pro Nacht: 14,- €
Meerblick pro Nacht: 17,-€
Ausflugsprogramm: 119,-€
Fahrt zum/ab Flughafen: 49,- €

719,- €
719,- €
719,- €
749,- €
749,- €
749,- €
749,- €
769,- €
749,- €
749,- €
749,- €
749,- €
699,- €

® Ganztagesausflug Westalgarve

8 Tage
pro Person ab

699,¢ | [

Odeceixe - . “d
Unser Friihbucherpreis o

® Ganztagesausflug Faro und Alte mit Loulé Markt
® Halbtagesausflug Monchique, Silves
¢ Bootsfahrt in Lagos Richtung Ponte da Piedade
e Portwein wahrend der Bootsfahrt
o Eintritte in die Kathedrale in Faro, die Kirche St. Antonio
in Lagos, die Festung Sagres und die Burg Silves
o deutschsprachige Reiseleitung bei allen Ausfliigen

8 Tage
pro Person ab

699,-

Unser Friihbucherpreis

Keine Haftung fiir Druckfehler! Es gelten die Reiseausschreibungen und die AGB laut Katalog/Internet. Preise gelten pro Person im Doppelzimmer. Veranstalter: Polster & Pohl Reisen GmbH & Co. KG, Friedrich-Ebert-Str. 33, 04109 Leipzig.

Zitl Dich woll
it Poloter & Poll

01067 Dresden e Hertha-Lindner-Str. 10-12 e Tel. (0351) 265559-0 ¢ Fax (0351) 265559-29
¢ E-Mail: info@polster-pohl.de ¢ www.polster-pohl.de ® Mo. bis Fr. 9 bis 18 Uhr




